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Wprowadzenie – prof. dr hab. Adam Leszczyński

W grudniu 2025 r. Instytut Myśli Politycznej im. Gabriela Narutowicza – dzięki badaczom z IBRiS – zapytał Polki i Polaków o to, czym jest dla nich 

patriotyzm1. Badanie to uchwyciło zachodzącą właśnie – na naszych oczach – przełomową zmianę. 

Na początku przypomnijmy jednak kluczowy fragment zapewne najważniejszego tekstu o polskim patriotyzmie napisanego w XX w. – eseju Jana 

Józefa Lipskiego Dwie ojczyzny – dwa patriotyzmy. Pisał Lipski: „Rzecz nie w stwierdzeniach opisowych, a w wartościach i ocenach; czy uważamy 

się za lepszych – czy tylko za innych; czy sądzimy, że w tej inności jest jakaś szczególna wartość (i jaka?); czy uważamy, że przysługują nam 

z jakiegoś tytułu szczególne prawa i przywileje – a może obowiązki. Zależnie od odpowiedzi na te pytania – wyznajemy różne patriotyzmy”2. 

W naszych badaniach prowadzonych ponad 45 lat później w istocie też widać dwa dominujące modele patriotyzmu – piszę o dwóch, nieco 

upraszczając bardziej zniuansowany obraz i wydobywając jego esencję. 

Pierwszy nazwijmy na nasz użytek postromantycznym. Wszyscy go doskonale znamy: jest skupiony wokół symboli, tradycji i obrzędów, 

wyznawany częściej – ale nie tylko – przez osoby starsze i słabiej wykształcone, częściej mieszkające na wsi niż w mieście i częściej głosujące 

na prawicę (PiS i obie Konfederacje). Z naszych badań wynika, że jest on blisko związany z postawą, którą psychologowie społeczni nazywają 

narodowym kolektywnym narcyzmem – a więc z przekonaniem, że polska wspólnota jest wyjątkowa na tle innych i z tej racji należy się jej 

od świata zewnętrznego szczególne uznanie. Tego należnego, nadzwyczajnego szacunku zimna i nieczuła zagranica nam, Polakom, skąpi: 

w postawę tę wpisana jest zatem nieuchronnie frustracja i rozczarowanie. Jest to więc patriotyzm kultu ofiar, powstań, przedmurza, straceńczych 

szarż, Somosierry i Rokitny (nawet jeśli mało kto już dziś o tych bitwach pamięta), „żołnierzy wyklętych”, bohaterskich i przegranych zrywów, krwi 

przelanej i daremnych moralnych zwycięstw. „Za frazeologią i rekwizytornią miłą przeważnie Polakowi – czają się przeważnie cyniczni 

socjotechnicy, którzy patrzą, czy ryba bierze na ułańskie czako, na husarskie skrzydło, na powstańczą panterkę” – pisał Lipski w 1981 r.3

1 Badanie przeprowadził IBRiS w grudniu 2025 / styczniu 2026 na kwotowej próbie reprezentatywnej obejmującej 3055 osób, metodą CAWI.
2 J. J Lipski, Dwie ojczyzny – dwa patriotyzmy. (Uwagi o megalomanii narodowej i ksenofobii Polaków), „Kultura” 1981, październik, s. 3-4
3 Tamże, s. 6.

prof. dr hab. Adam Leszczyński



Wprowadzenie – prof. dr hab. Adam Leszczyński

Oczywiście wyznawców tego typu patriotyzmu cechuje autentyczne i bardzo silne przywiązanie do ojczyzny, a z badań wynika, że także bardzo 

wysoka aktywność w sferze społecznej. Z punktu widzenia socjologa tego rodzaju postawa jawi się jako oczywisty efekt historycznej traumy, 

wspólnej nie tylko nam, Polakom, ale także wielu innym narodom uciskanym w przeszłości przez imperia – czy to rosyjskie, czy otomańskie, 

czy niemieckie. Kult przegranej jest zarówno efektem traumy – zaborów, okupacji, nieudanych powstań, narodowego ucisku i upokorzenia, dekad 

(jeśli nie stuleci) gwałtów i rabunków – jak i adaptacją. Pozwala przystosować tożsamość do kolejnych klęsk, ponieważ zamienia je w moralne 

zwycięstwa i chroni rdzeń zbiorowej samooceny. Co prawda przegraliśmy powstanie zbrojnie, ale moralnie je wygraliśmy. Co prawda przegraliśmy 

wojnę, ale obudziliśmy narodowego ducha. 

Nie ma też nic dziwnego w tym, że formacja ta kładzie wielki nacisk na sukcesy i klęski batalistyczne oraz zwycięstwa duchowe. Co najmniej 

od XVII w. ziemie polskie należały do najbiedniejszych rejonów w Europie, niekiedy wyprzedzając trochę ubogie europejskie Południe i Bałkany, 

a niekiedy pozostając za nimi. Polacy żyli krócej i biedniej niż sąsiedzi z Zachodu i Południa, nie mówiąc już o mieszkańcach krajów 

„prawdziwego” Zachodu: Wielkiej Brytanii, Francji czy Stanów Zjednoczonych. Oparcie narodowej tożsamości na fundamencie duchowym 

i moralnym było czymś koniecznym, pewnie nieuniknionym, w czasach, kiedy przegrywaliśmy z innymi nie tylko militarnie, ale i w cywilizacyjnym 

wyścigu. Na czym innym można było się oprzeć?

prof. dr hab. Adam Leszczyński



Wprowadzenie – prof. dr hab. Adam Leszczyński

W tym momencie dochodzimy do przełomowej, uchwyconej w naszym badaniu zmiany. W 2017 r. napisałem książkę o polskim negatywnym 

autostereotypie – o negatywnych cechach, które Polacy przypisują często swojej własnej zbiorowości4. Setki wypowiedzi z różnych tekstów – 

publicystycznych, literackich, pamiętnikarskich – napisanych przez bardzo różnych autorów i autorki układały się w zadziwiająco spójny obraz. 

Dmowski i Piłsudski – cytowani zresztą we wspomnianej książce – byli akurat w tej sprawie uderzająco zgodni, mimo że poza tym nie zgadzali się 

niemal w niczym i zwalczali zawzięcie przez kilkadziesiąt lat. Otóż negatywny autostereotyp miał przede wszystkim charakter cywilizacyjny: 

Polacy przypisywali innym Polakom takie cechy, jak brak higieny czy kumoterstwo, słomiany zapał, skłonność do marzycielstwa, niezdolność 

do systematycznej pracy, niezgulstwo i niedbałość, rzekomo wdrukowaną w geny nieufność wobec rodaków. 

W ciągu ostatniego trzydziestolecia – i to jest fascynujące oraz wspaniałe! – wyobrażenie Polaków o nich samych uległo zasadniczej zmianie. 

Jak wynika z naszych badań (choć nie tylko z naszych!), postrzegają siebie zupełnie inaczej niż kilkadziesiąt lat temu: jako realistów, osoby twardo 

stąpające po ziemi, samodzielne i zaradne, nawet jeśli nieco egoistyczne, często przy tym dość ufne. Jest to autoportret społeczeństwa, które 

odniosło sukces nie militarny, ale cywilizacyjny – społeczeństwa bez kompleksów. Blisko połowa z nas uważa, że Polska jest najlepszym 

miejscem do życia na świecie!

W ślad za tym wyobrażeniem rozwija się nowy model polskiego patriotyzmu. To jego drugi główny wzorzec, który widać w naszych badaniach: 

patriotyzm mniej przywiązany do symboli, a bardziej do realnych, cywilizacyjnych osiągnięć ostatniego trzydziestolecia. Jest to patriotyzm ludzi 

pewnych siebie. Cechuje go niski poziom zbiorowego narcyzmu – i jest to zrozumiałe: nie ma powodu, aby domagać się szczególnego szacunku 

od świata zewnętrznego, skoro pewność siebie jest czymś naturalnym i danym, podobnie jak bycie docenionym. Problem „bycia nie dość 

szanowanym” znika w takiej sytuacji w ogóle z radaru; kompensacja przestaje być potrzebna także dlatego, że mamy wystarczająco wysoką 

samoocenę, aby szacunek ze strony innych przestał nas tak bardzo jak kiedyś obchodzić.

4 A. Leszczyński, No dno po prostu jest Polska. Dlaczego Polacy nie lubią siebie i innych Polaków, Wydawnictwo W.A.B., Warszawa 2017.
prof. dr hab. Adam Leszczyński



Wprowadzenie – prof. dr hab. Adam Leszczyński

Podobnie jest z otwartością na krytykę. Patriotyzm męczeńsko-postromantyczny przyjmuje nieżyczliwie bądź z wrogością mówienie i pisanie 

o niezbyt chlubnych momentach polskiej historii – a były przecież i takie. Patriotyzm cywilizacyjnego sukcesu jest na to otwarty: nie zagraża to jego 

samoocenie, dlatego że opiera ją na innych źródłach, już nie na moralnych przewagach – prawdziwych lub nie. Łatwo się domyślić, który z tych 

dwóch modeli traktuje płacenie podatków jako akt patriotyczny.

Dodajmy przy tym, że patriotyzm jest w Polsce społeczną normą. Niemal wszyscy uważają się za patriotów. Nie spełniły się więc ponure prognozy 

z wczesnych lat 2000., kiedy konserwatywni intelektualiści wróżyli rozpad więzi wspólnotowych. Mylili się w sposób spektakularny. Żeby nie być 

gołosłownym, przypomnę esej Zdzisława Krasnodębskiego z 2002 r., w którym pisał ze wstrętem o rzekomo powszechnej w elitach niechęci 

do polskości:  „Nie jest to niechęć nieuzasadniona, irracjonalna. Trudno jest się powstrzymywać od takich uczuć, widząc ulice zabłoconej, 

styczniowej Warszawy, spotykając niektórych rodaków, na przykład tych w dresach i adidasach, na granicy polsko-niemieckiej, na polskiej wsi lub 

w podwarszawskich autobusach, gdzie niestety ani poziom higieny osobistej, ani kod językowy nie zmieniły się bardzo od czasów realnego 

socjalizmu. Zmiana polega głównie na tym, że pojawiła się zaludniająca centrum z jego biurowcami i urzędami nowa klasa «białych kołnierzyków» 

czy raczej «jedwabnych krawatów», która z tymi z autobusów podmiejskich nie chce mieć nic do czynienia”5.

Może i tak było wówczas, kiedy Krasnodębski to pisał, ale ewolucja uczuć narodowych poszła w stronę, której się nie spodziewał. Dziś w Polsce 

niemal wszyscy, w tym przede wszystkim elity, uważają się za patriotów; w szczególności wysoki poziom samooceny własnego patriotyzmu 

dotyczy osób dobrze zarabiających i dobrze sytuowanych – tyle że nie jest to już patriotyzm postromantyczny, tylko ten, który opiera się na dumie 

z cywilizacyjnego sukcesu.

prof. dr hab. Adam Leszczyński

5 Z. Krasnodębski, O czasach postpatriotycznych, „Znak” 2002, kwiecień, s. 81.



Patriotyzm jest w Polsce autodeklaracją niemal powszechną: średnia samoocena patriotyzmu wynosi 7,4/10. Tylko 1 na 10 badanych lokuje się 
poniżej środka skali, blisko 3/4 powyżej środka, a 1/5 wskazuje maksimum skali.

Mówi nam to coś o samych Polkach i Polakach, którzy odczuwają satysfakcję, dumę, potrzebę lub widzą interes w tym, by polskość czynić 
znaczącym elementem swojej tożsamości i manifestować to. Jak jednocześnie wynika z ustaleń University of Oxford / Gallup / UN, 
na przestrzeni lat 2012-2024 deklarowany poziom satysfakcji z życia wzrósł w Polsce z poziomu 5.8 do 6.8. Wiele wskaźników 
makroekonomicznych wskazuje na poprawę warunków życia i bogactwa Polski, co sugeruje, że coraz łatwiej i przyjemniej być 
w Polsce patriotą/ką.

Same Polki i Polacy myślą o sobie jako o osobach:
▪ zaradnych (79%)
▪ pewnych siebie (66%)
▪ stanowczych („potrafiących się postawić”) (66%).
▪ będących raczej realistami (59%) niż marzycielami (29%).

To autoportret społeczeństwa, które identyfikuje się z cywilizacyjnym sukcesem ostatniego trzydziestolecia.

Typologia według siły identyfikacji patriotycznej ukazuje skalę zróżnicowania intensywności:
▪ 10% to osoby o niskiej identyfikacji patriotycznej (0–4 na skali autodeklaracji patriotycznej)
▪ 11% to osoby neutralne (5 na skali autodeklaracji patriotycznej)
▪ 21% to  osoby o umiarkowanej identyfikacji patriotycznej (6–7 na skali autodeklaracji patriotycznej)
▪ 31% to osoby o silnej identyfikacji patriotycznej (8–9 na skali autodeklaracji patriotycznej)
▪ 21% to osoby o bardzo silnej identyfikacji patriotycznej (10 na skali autodeklaracji patriotycznej)
▪ 6% osób nie udało się zaklasyfikować do żadnej z powyższych grup (odpowiedź „nie wiem”)

Podsumowanie wyników – Siła identyfikacji patriotycznej



Analiza pozwoliła nam wyodrębnić 6 wymiarów patriotyzmu:
▪ emocjonalno-symboliczny (objaśnia 18% zmienności identyfikacji patriotycznej)
▪ wspólnotowo-historyczny (objaśnia 14% zmienności identyfikacji patriotycznej)
▪ normatywny (objaśnia 10% zmienności identyfikacji patriotycznej)
▪ inkluzywny (objaśnia 9% zmienności identyfikacji patriotycznej)
▪ obywatelski (objaśnia 7% zmienności identyfikacji patriotycznej)
▪ krytyczny (objaśnia 7% zmienności identyfikacji patriotycznej)

Przekłada się to na proponowaną typologię narracji patriotycznych:
▪ Patrioci narodowo-wspólnotowi wpisują się w tradycyjną, katolicko-narodową narrację patriotyczną

co kluczowe, we współczesnej Polsce obserwujemy szereg alternatyw wobec tak rozumianego patriotyzmu:

▪ krytycy patriotyzmu bądź kwestionują patriotyzm, bądź też mają zastrzeżenia wobec samej kategorii „polskości”,
▪ osoby z kategorii społecznie wycofani po prostu nie angażują się w debatę o patriotyzmie,
▪ patrioci proliberalni promują nową, liberalno-demokratyczną wizję patriotyzmu,
▪ patrioci pragmatyczni przyjmują zaś taką postawę, jaka w danej chwili maksymalizuje korzyści.

Najważniejsze przeciwstawienie nie przebiega między „patriotami” i „nie-patriotami”, ale między patriotyzmem symboliczno-wspólnotowym 
a patriotyzmem obywatelsko-inkluzywnym. To dwa różne sposoby przeżywania przywiązania do kraju.

Podsumowanie wyników – Typologia narracji patriotycznych



Patriotów narodowo-wspólnotowych charakteryzuje najwyższy poziom identyfikacji patriotycznej (8,5/10), częściej są mieszkańcami wsi, 
osobami dojrzałymi, ze średnim wykształceniem, częściej wierzącymi i praktykującymi. Ten typ łączy bardzo wysoką identyfikację z wysokim 
narcyzmem narodowym, większym naciskiem na symbole, rytuały i pamięć historyczną, niższą otwartością na imigrację i bardziej 
eurosceptycznym profilem.

Patrioci proliberalni to z kolei formacja, w której patriotyzm jest wysoki, ale nie opiera się na narcyzmie narodowym. Częściej są to osoby 60+, 
mieszkańcy dużych miast i metropolii, z wyższym wykształceniem; ten typ łączy przywiązanie do kraju z akcentem na przestrzeganie prawa, 
podatki, udział w wyborach, współpracę lokalną, demokrację, UE i większą otwartość na cudzoziemców.

Krytycy patriotyzmu deklarują najniższy poziom identyfikacji patriotycznej: średnio 5,0/10. Wyróżnia ich silny krytycyzm wobec Polski, 
najbardziej negatywny obraz „typowego Polaka”, niska religijność, większa otwartość na doświadczenie i niższa samoocena sprawczości.

Najsilniejszym predyktorem deklarowanego patriotyzmu jest wiek — im starsi badani, tym wyższy deklarowany patriotyzm. Co istotne, może 
oznaczać to faktycznie większe zaangażowanie patriotyczne, może jednak świadczyć też o tym, że młodsze pokolenia nie odczuwają tak silnej 
presji na deklarowanie swoich przekonań patriotycznych lub są im dostępne inne atrakcyjne ścieżki konstruowania swych tożsamości.

Co istotne, szereg innych, typowych wskaźników demograficznych takich jak płeć, miejsce zamieszkania czy wykształcenie, nie różnicuje siły 
identyfikacji patriotycznej. Wspiera to jedną z głównych tez wynikających z badań: we współczesnej Polsce każda osoba może znaleźć 
odpowiadającą jej narrację patriotyczną, która pozwoli jej czuć się komfortowo oraz odczuwać dumę i satysfakcję ze swojej polskości.

Podsumowanie wyników – Patriotyzm a demografia



Aktywność społeczna nie układa się w prostą hierarchię „od bierności do aktywności”; ważniejsza jest forma zaangażowania niż samo 
jego natężenie.

Wśród praktyk „narodowych” najczęstsze są: świadomy zakup polskiego produktu (51%), wywieszenie flagi lub użycie symboli narodowych 
(46%) oraz przekazywanie dzieciom i młodzieży wiedzy o historii i tradycji (43%). Rzadziej pojawia się udział w obchodach świąt państwowych 
(39%) i dzielenie się wiedzą o Polsce z cudzoziemcami (34%), a najrzadziej publiczna obrona dobrego imienia Polski (17%) oraz służba 
wojskowa/WOT/szkolenie obronne (3%). Jednocześnie osoby przejawiające statystycznie wyższą aktywność na tych polach to osoby głosujące 
na PiS.

W praktykach obywatelskich najczęściej deklarowano udział w wyborach (>80% w zależności od typu wyborów). Poza wyborami aktywność 
jest dużo niższa: 37% udziału w lokalnych wydarzeniach historycznych, 29% podpisanie petycji, 27% konsultacje społeczne, 24% zgłoszenie 
problemu do instytucji, 11% przynależność do organizacji. Te z kolei osoby statystycznie częściej popierają KO oraz Lewicę.

Polki i Polacy łatwiej akceptują patriotyzm jako rytuał, pamięć, symbol lub podstawowy obowiązek obywatelski niż jako kosztowną ofiarę 
materialną albo długotrwałe zaangażowanie organizacyjne.

Patriotyzm słabnie lub podlega procesom redefiniowania tam, gdzie wymaga realnego kosztu ekonomicznego: tylko 46% zgadza się, że należy 
wybierać polskie produkty, jeśli są droższe, a tylko 23% uznaje emigrację zarobkową za przejaw braku patriotyzmu. Jednocześnie ponad 
połowa uznaje płacenie podatków za formę patriotyzmu, a połowa deklaruje gotowość obrony kraju z narażeniem życia.

Podsumowanie wyników – Przeżywanie i zaangażowanie



In Poland, patriotism is an almost universal self-declaration: the average self-rating of patriotism stands at 7.4 out of 10. Only 1 in 10
respondents place themselves below the midpoint of the scale, nearly three-quarters above it, and one-fifth select the maximum value.

This tells us something about Poles themselves: they experience satisfaction, pride, a sense of need, or perceive a benefit in making
Polishness a meaningful part of their identity and expressing it openly. At the same time, according to findings from the University of Oxford /
Gallup / UN, between 2012 and 2024 the declared level of life satisfaction in Poland rose from 5.8 to 6.8. A range of macroeconomic indicators
also point to improvements in living conditions and national prosperity, suggesting that it has become increasingly easier and more rewarding
to be a patriot in Poland.

Poles tend to think of themselves as:
▪ resourceful (79%),
▪ self-confident (66%),
▪ assertive („able to stand up for themselves”) (66%),
▪ and more likely to be realists (59%) than dreamers (29%).

This is the self-portrait of a society that identifies with the civilisational success of the past three decades.

The typology by strength of patriotic identification reveals a broad spectrum of intensity:
▪ 10% are individuals with low patriotic identification (0–4 on the patriotic self-declaration scale),
▪ 11% are neutral (5 on the scale),
▪ 21% display moderate patriotic identification (6–7 on the scale),
▪ 31% display strong patriotic identification (8–9 on the scale),
▪ 21% display very strong patriotic identification (10 on the scale),
▪ while 6% could not be classified into any of the above groups („don’t know” response).

Executive Summary   – The strength of patriotic identification



The analysis enabled us to distinguish six dimensions of patriotism:
▪ emotional-symbolic (accounting for 18% of the variance in patriotic identification),
▪ communal-historical (14%),
▪ normative (10%),
▪ inclusive (9%),
▪ civic (7%),
▪ critical (7%).

This translates into the following proposed typology of patriotic narratives:
▪ National-communal patriots align with a traditional, Catholic-national narrative of patriotism.

Crucially, however, in contemporary Poland we observe a number of alternatives to patriotism understood in this way:
▪ critics of patriotism either question patriotism itself or express reservations about the very category of „Polishness”;
▪ those in the socially withdrawn category simply do not engage in the debate on patriotism;
▪ pro-liberal patriots promote a new, liberal-democratic vision of patriotism;
▪ pragmatic patriots, by contrast, adopt whatever stance maximises benefits in a given moment.

The most important divide is not between „patriots” and „non-patriots”, but between symbolic-communal patriotism and civic-inclusive
patriotism. These represent two distinct ways of experiencing attachment to one’s country.

Executive Summary   – A typology of patriotic narratives



National-communal patriots display the highest level of patriotic identification (8.5 out of 10). They are more likely to be rural residents, older
individuals, people with secondary education, and more often religious believers who actively practise their faith. This type combines very
high identification with high national narcissism, greater emphasis on symbols, rituals and historical memory, lower openness to immigration,
and a more Eurosceptic profile.

Pro-liberal patriots, by contrast, represent a formation in which patriotism remains high but is not rooted in national narcissism. They are
more likely to be aged 60+, residents of large cities and metropolitan areas, and to have higher education. This type combines attachment to
the country with an emphasis on the rule of law, paying taxes, electoral participation, local cooperation, democracy, the EU, and greater
openness towards foreigners.

Critics of patriotism declare the lowest level of patriotic identification: 5.0 out of 10 on average. They are distinguished by strong criticism
of Poland, the most negative view of the „typical Pole”, low religiosity, greater openness to experience, and lower perceived self-efficacy.

The strongest predictor of declared patriotism is age: the older the respondents, the higher their declared patriotism. Importantly, this may
indicate genuinely greater patriotic engagement, but it may also suggest that younger generations feel less pressure to declare patriotic
convictions, or that they have access to alternative and equally attractive pathways for constructing their identities.

Importantly, a range of other standard demographic indicators — such as gender, place of residence, or education — do not differentiate the
strength of patriotic identification. This supports one of the study’s main conclusions: in contemporary Poland, everyone can find a patriotic
narrative that suits them, allows them to feel comfortable, and enables them to experience pride and satisfaction in their Polish identity.

Executive Summary   – Patriotism  and demographics



Social activity does not fall into a simple hierarchy „from passivity to activity”; the form of engagement matters more than its sheer intensity.

Among „national” practices, the most common are: consciously buying a Polish product (51%), displaying the national flag or using national
symbols (46%), and passing on knowledge of history and tradition to children and young people (43%). Less common are participation
in national holiday celebrations (39%) and sharing knowledge about Poland with foreigners (34%), while the least common are publicly
defending Poland’s good name (17%) and military service / Territorial Defence Force service / defence training (3%). At the same time, those
who show statistically higher levels of activity in these areas are more likely to vote for PiS.

In the sphere of civic practices, the most frequently declared activity is participation in elections (over 80%, depending on the type of
election). Beyond elections, levels of activity are much lower: 37% report participation in local historical events, 29% signing a petition, 27%
taking part in public consultations, 24% reporting a problem to an institution, and 11% membership of an organisation. These individuals,
in turn, are statistically more likely to support KO and The Left.

Poles find it easier to accept patriotism as ritual, memory, symbol, or a basic civic duty than as a costly material sacrifice or long-term
organisational commitment.

Patriotism weakens or undergoes redefinition where it requires a real economic cost: only 46% agree that one should choose Polish products
if they are more expensive, and only 23% regard labour migration abroad as a sign of a lack of patriotism. At the same time, more than half
consider paying taxes a form of patriotism, while half declare a willingness to defend the country even at the risk of their own lives.

Executive  Summary   – Experience and engagement



Badania nad patriotyzmem i metodologia – dr Anna Nowakowska -Wierzchoś

Poczucie patriotyzmu, obowiązki patriotyczne, pamięć o przeszłości własnej są, ze względu na dzieje Polski, od wieków wiązane z tożsamością 

narodową Polaków. Stąd też stanowią przedmiot badań dotyczących przeszłości i współczesności. 

W ostatnich latach postawy patriotyczne Polaków były analizowane przede wszystkim przez badaczy konserwatywnych. W obszarze tym 

zauważalne są dysproporcje na niekorzyść lewicowej/centrolewicowej perspektywy oraz tradycji lewicy.  

Jednym z przedstawicieli konserwatywnego nurtu jest prof. Andrzej Nowak, historyk, sowietolog z Instytutu Historii UJ oraz Instytutu Historii PAN, 

autor m.in. publikacji Powrót do Polski. Szkice o patriotyzmie po „końcu historii”: 1989–20056 oraz Patriotyzm i zdrada7. Wykłady z historii Polski. 

Profesor Nowak podkreśla znaczenie poczucia wspólnoty narodowej opartej na tradycji, przywiązaniu do przeszłości (zrywów patriotycznych) 

i autorytetów z dawnych lat. Nurt konserwatywny stoi w opozycji do społeczeństwa obywatelskiego i postaw opartych na szukaniu wspólnoty 

w Europie. Badacze konserwatywni analizują pojęcie zdrady narodowej, Targowicy jako przykład zbytniego ulegania obcym wpływom. 

Ostatnie analizy dotyczące postaw patriotycznych, prowadzone z perspektywy zarówno konserwatywnej, jak i bardziej krytycznej, zostały 

uwzględnione w pięciotomowej publikacji Definiowanie polskości. Stanowi ona podsumowanie projektu „Polskość”, realizowanego najpierw 

w Instytucie Dziedzictwa Myśli Narodowej im. Romana Dmowskiego i Jana Ignacego Paderewskiego, a następnie w Instytucie Myśli Politycznej 

im. Gabriela Narutowicza. Choć w ramach tego projektu namysł nad polskością i postawami patriotycznymi rozpoczyna się już od doby 

staropolskiej, to w ostatnim tomie, dotyczącym lat 1990–2025, znalazły się studia i eseje poświęcone identyfikacjom współczesnych 

mieszkańców Polski oraz analizom dyskursu patriotycznego i tożsamościowego Polaków przygotowane przez badaczy i badaczki 

reprezentujących różne dyscypliny naukowe i kręgi światopoglądowe. 

dr Anna Nowakowska -Wierzchoś

6 A. Nowak, Powrót do Polski. Szkice o patriotyzmie po „końcu historii”: 1989–2005, Arcana, Kraków 2005.
7 A. Nowak, Patriotyzm i zdrada. Wykłady z historii Polski, Fronda, Warszawa 2024.



Badania nad patriotyzmem i metodologia – dr Anna Nowakowska -Wierzchoś

I tak zwrot ku przeszłości, chwalebnym albo – odwrotnie – martyrologicznym zdarzeniom z przeszłości państwa polskiego, które mają wzmacniać 

przywiązanie do narodu, pokazują analizy Konstantego Pilawy o zwrocie sarmackim czy Krzysztofa Jaskułowskiego o kulcie żołnierzy wyklętych 

wśród młodszych pokoleń. Profesor Jaskułowski wraz z prof. Piotrem Majewskim przez wiele lat prowadzili projekt badawczy dotyczący 

nacjonalistycznego manifestowania patriotyzmu, również poprzez szkolną edukację historyczną8. Publikacja Definiowanie polskości, opracowana 

przez Instytut Myśli Politycznej im. Gabriela Narutowicza, została wydana przez krakowski Ośrodek Myśli Politycznej, w którym w ostatnich latach 

Jacek Kloczkowski prowadził badania nad polskim patriotyzmem z perspektywy badacza historii idei9.

Mniej konserwatywne spojrzenie na tożsamość i przywiązanie do tradycji narodowych reprezentują badacze i badaczki historii płci kulturowej. 

W Instytucie Historii PAN pod kierunkiem dr Iwony Dadej realizowany jest projekt „Patriotki Jutra? Działania niepodległościowe, postawy 

obywatelskie i praca edukacyjna Polek we Lwowie (1863–1939) w świetle materiałów zebranych przez Muzeum Zasłużonych Polek we Lwowie oraz 

Ossolineum. Edycja i komentarz”. Ukazuje on nie tylko postawy patriotyczne i obywatelskie, które przyjmowały kobiety na ziemiach polskich 

po 1863 r., ale również to, jak 100 lat temu pierwsze polskie historyczki, muzealniczki i literatki tworzyły narracje o „przeszłości własnej”. 

Jednym z efektów projektu jest publikacja Historię swą piszcie same. Polityka, historiografia i muzealne narracje z perspektywy kobiet10 , w której 

zaprezentowano aktywność propaństwową kobiet – również tych z mniejszości narodowych – na ziemiach polskich i w państwach ościennych, 

m.in. Aleksandry Piłsudskiej czy Ołeny Kysiłews’kiej. Przedmiotem badań tożsamościowych Polek i Polaków na przestrzeni ostatnich 150 lat 

są jednak nie tylko teksty publicystyczne czy ideowe. 

dr Anna Nowakowska -Wierzchoś

8 K. Jaskułowski, P. Majewski, A. Surmiak, Teaching History. Celebrating Nationalism: School History Education in Poland, Routledge, New York 2022.
9 J. Kloczkowski, Patriotyzm Polaków. Studia z historii idei, Ośrodek Myśli Politycznej, Kraków 2007; Z dziejów polskiego patriotyzmu. 
Wybór tekstów, red. J. Kloczkowski, Ośrodek Myśli Politycznej, Kraków 2007.
10 Historię swą piszcie same. Polityka, historiografia i muzealne narracje z perspektywy kobiet, red. I. Dadej, A. Kaczmarska, D. Kałwa, 
A. Nowakowska-Wierzchoś, Instytut Historii PAN, Muzeum Józefa Piłsudskiego w Sulejówku, Warszawa 2023.



Badania nad patriotyzmem i metodologia – dr Anna Nowakowska -Wierzchoś

Wśród badań socjologicznych istotne są badania prof. Joanny Kurczewskiej oraz prof. Krystyny Skarżyńskiej. Obie badaczki pochylają się nad 

problemem patriotyzmu, tożsamości narodowej oraz kierowania się części polskiego społeczeństwa ku nacjonalizmowi. Profesor Kurczewska 

już w latach 90. XX w. analizowała wzory kultury narodowej wśród polityków różnych opcji politycznych11. 

Skłonność do narodowego kolektywnego narcyzmu jest przedmiotem zainteresowania m.in. psycholożki prof. Aleksandry Cisłak-Wójcik z SWPS

i prof. Aleksandry Cichockiej z University of Kent. Z ich obserwacji wynika, że poczucie zagrożenia i braku kontroli nad własnym życiem może mieć 

wpływ na wzrost poziomu narodowego kolektywnego narcyzmu, co z kolei wiąże się np. z postrzeganiem polityki i nauki, a zwłaszcza z postawami 

wobec kwestii związanych z ochroną zdrowia i ochroną środowiska.

Przedstawiciele nauk społecznych pracujący na żywym organizmie regularnie ogłaszają wyniki danych ankietowych. W 2024 r. badaczki i badacze 

z Laboratorium Poznania Politycznego Instytutu Psychologii PAN opublikowali raport Polskość w XXI w. Rodzaje identyfikacji narodowej, ich 

podłoże i konsekwencje12. Badania dotyczące rozumienia patriotyzmu przez Polaków i ich stosunku do niego są także regularnie przeprowadzane 

na potrzeby mediów – zwłaszcza w okresie wyborczym, eskalacji konfliktów zbrojnych czy w momencie ogłoszenia nowego programu edukacji 

historycznej lub obywatelskiej. Badania te, tak jak niniejszy raport, ukazują zmienność postaw oraz coraz szersze powiązanie postaw 

tożsamościowych z obywatelskimi.

dr Anna Nowakowska -Wierzchoś

11 Archiwum Danych Jakościowych IFiS PAN.
12 Laboratorium Poznania Politycznego ISPAN, https://psychpol.psych.pan.pl.



Czas realizacji:

Wielkość próby: 

Jednostka badania:

Technika badawcza:

Polacy i Polki 18+ (ogólnopolska kwotowa próba reprezentatywna)

N = 3055

17-23.12.2025 

badanie zrealizowane na panelu internautów metodą standaryzowanych wywiadów komputerowych 
do samodzielnego wypełnienia (CAWI)

Badanie ilościowe uzupełnione zostało badaniem jakościowym zrealizowanym w formule FGI w miesiącach grudzień 
2025 – styczeń 2026 na bazie 10 grup badanych zróżnicowanych ze względu na wiek, płeć oraz miejsce zamieszkania.

Badania nad patriotyzmem i metodologia 



Typy argumentów na rzecz postawy patriotycznej:

Polski patriotyzm

IMPERATYW TOŻSAMOŚCIOWY

▪ „To nie wybór, urodziłem się w Polsce.”

▪ „To Nasza Ziemia z dziada pradziada. Ona nas żywi, tu jest 
nasz dom.”

▪ „Ojczyznę trzeba traktować jak matkę. Ci którzy nie doceniają 
swojego pochodzenia są jak dzieci we mgle.”

OBOWIĄZEK I NORMA SPOŁECZNA

▪ „Należy, tak po prostu.”

▪ „Należy być patriotą, bo to obowiązek wobec swojego kraju.”

▪ „Należy dbać o swoją ojczyznę, inaczej byłoby się mieszkańcem 
drugiej kategorii.”

WSPÓLNOTA I DOBRO SPOŁECZNE

▪ „Bycie patriotą to dbanie nie tylko o siebie, ale o innych i dobro 
wspólne.”

▪ „Należy być. Patriotyzm to też przynależność do danego kraju 
i moje miejsce na ziemi.”

▪ „Tak, należy być patriotą, ale nie w słowach, a w czynach. 
Patriotą jest ten, kto dba o swoją okolicę.”

AFEKT – ODCZUWANIE MIŁOŚCI DO OJCZYZNY, DUMY CZY SZACUNKU

▪ „Jak żyć bez miłości? A patriotyzm to miłość kraju, ludzi.”

▪ „Należy być patriotą, bo się urodziłem w Polsce i kocham mój kraj.”

▪ „Tak ponieważ Polska jest wielka!”

POCZUCIE ZAGROŻENIA

▪ „Natura nie lubi próżni, jeśli nie będziemy troszczyć się o ojczyznę, 
to przyjdą imigranci.”

▪ „Należy być patriotą i bronić polskiej konstytucji przed zalewem LGBT.”

▪ „Należy być patriotą, ponieważ coraz mniej jest prawdziwych Polaków, 
a coraz więcej emigrantów mówiących po polsku nie martwi się o Polskę 
i jej nie szanuje.”

PATRIOTYZM GOSPODARCZY / STRATEGICZNY

▪ „Aby budować mocną, nowoczesną Polskę.”

▪ „Warto być patriotą gospodarczym.”

▪ „Silniejszy kraj to korzyść dla obywatela.”



Typy argumentów przeciwko postawie patriotycznej:

Polski patriotyzm

AUTONOMIA JEDNOSTKI – PRAWO WYBORU POSTAWY WOBEC KRAJU

▪ „Każdy powinien ocenić to w swoim sumieniu.” „To jest indywidualny 
wybór każdego człowieka.”

▪ „Myślę, że jest to indywidualna kwestia, nie ma przymusu kochania 
swojego kraju tylko dlatego, że się tam urodziło.”

PRIORYTET BYCIA „DOBRYM CZŁOWIEKIEM”

▪ „Należy przede wszystkim przestrzegać prawa i nie szkodzić innym. 
Patriotyzm to sprawa drugorzędna.” „Tak, patriotą galaktycznym. 
Państwa narodowe, granice i rządy to przeżytek.”

▪ „Należy być porządnym człowiekiem, „ziemianinem”, patriotyzm 
jest przestarzałym, ciasnym sposobem myślenia”

WARUNKOWE ODRZUCENIE PATRIOTYZMU

▪ „Polska to nasz dom, ale nie z takim prezydentem.”

▪ „Nie bo Polska jest już sprzedana”

▪ „Nie, wizerunek patrioty został mocno wykoślawiony przez 
postacie w stylu pana Bąkiewicza.”

▪ „Raczej nie, troska państwa o mnie jest mniejsza niż moja 
o państwo.”

BRAK SENSU / PRZYPADKOWOŚĆ TOŻSAMOŚCI NARODOWEJ

▪ „Nic nam nie przyjdzie z byciem patriotą.”

▪ „Nie, patriotyzm nic nie daje.”

▪ „A po co?” 

▪ „Duma z tego że się urodziło w konkretnym państwie nie mając 
na to wpływu jest nieracjonalna.”
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Na kolejnych stronach zamieszczone zostały kolejno baterie wykresów ilustrujących szereg parametrów 
charakteryzujących polski patriotyzm:

– siłę identyfikacji patriotycznej obserwowaną wśród Polek i Polaków, także w wersji uwzględniającej jej 
rozkład względem podstawowych cech demograficznych;

– wizerunek osoby zorientowanej patriotycznie w oczach badanych, ponownie  także w wersji uwzględniającej 
jej rozkład względem podstawowych cech demograficznych;

– autopercepcję  Polek i Polaków;

– przegląd aktywności o różnym profilu, które Polki i Polacy identyfikują jako przejawy patriotyzmu. 

Polski patriotyzm



N=3055

▪ POLKO I POLACY UWAŻAJĄ SIĘ ZA PATRIOTÓW!

▪ Zaledwie 1 na 10 badanych ocenia swój poziom patriotyzmu poniżej środka skali, blisko ¾ sytuuje się powyżej średniej, 
1/5 zaznaczyła maksymalny poziom.
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• Nie odnotowano różnic w deklarowanej sile identyfikacji patriotycznej pomiędzy grupami wyróżnionymi ze względu na płeć, wielkość 
miejscowości zamieszkania oraz wykształcenie.

• Istotne różnice odnotowano w grupach wyróżnionych ze względu na wiek: badani w wieku 18-29 oraz 30-39 deklarują niższy poziom identyfikacji 
niż starsi, w grupach badanych 40+ deklarowana siła identyfikacji patriotycznej istotnie wzrasta z każdą dekadą.
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Patriota musi znać historię swojego kraju.

Patriota zawsze cieszy się z osiągnięć innych Polaków.

Polacy za granicą mają obowiązek zachowywać się tak, by nie
zaszkodzić wizerunkowi Polski.

Widzę wiele wad narodowych Polaków, nad którymi powinniśmy
pracować.

Jestem dumny/a z tego, że jestem Polakiem/Polką.

Można być polskim patriotą i jednocześnie czuć się częścią większej
wspólnoty, np. europejskiej.

Flaga, godło i hymn są dla mnie święte.

Czuję się patriotą/patriotką, bo kocham Polskę.

Upamiętnianie rocznic i świąt państwowych (...) to obowiązek
patrioty.

Dla mnie udział w wyborach to ważniejszy przejaw patriotyzmu niż
marsze i uroczystości.

5 – zdecydowanie się zgadzam 4 – raczej się zgadzam
3 – ani się zgadzam, ani nie zgadzam 2 – raczej się nie zgadzam
1 – zdecydowanie się nie zgadzam 2 – zdecydowanie się nie zgadzam
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4+5”
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Kultywowanie rodzinnych zwyczajów i tradycji ma dla mnie wymiar
patriotyczny.

Zaangażowanie w sprawy lokalne (osiedle, gmina) jest dla mnie
formą patriotyzmu.

Jeśli PL ma się rozwijać, powinna uczciwie zmierzyć się z błędami
swojej przeszłości i z krzywdami wyrządzonymi innym narodom.

Prawdziwy patriotyzm to przede wszystkim uczciwe płacenie
podatków i przestrzeganie prawa.

Patriota powinien zawsze stawiać dobro Polaków ponad dobro ludzi
innych narodowości.

W Polsce jest wiele rzeczy, z powodu których czuję wstyd.

Patriota to osoba okazująca gościnność przybyszom, którzy chcą
żyć w Polsce.

W sytuacji realnego zagrożenia Polski byłbym/byłabym
gotów/gotowa jej bronić z narażeniem życia.

Wiara jest fundamentem naszej tożsamości narodowej.

Uważam, że Polska jest najlepszym miejscem do życia na świecie.

Patriota powinien wybierać polskie produkty nawet jeśli są droższe.

Krytykowanie Polski nie przystoi prawdziwemu Polakowi/Polce.

Ktoś, kto wyjeżdża z Polski tylko po to, by się wzbogacić, nie jest
patriotą.

5 – zdecydowanie się zgadzam 4 – raczej się zgadzam
3 – ani się zgadzam, ani nie zgadzam 2 – raczej się nie zgadzam
1 – zdecydowanie się nie zgadzam 2 – zdecydowanie się nie zgadzam
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SREDNIA NA SKALI 1-5 GDZIE 1= zdecydowanie się nie zgadzam vs 5 = zdecydowanie się zgadzam
PŁEĆ

Kobieta Mężczyzna
P2_1 Czuję się patriotą/patriotką, bo kocham Polskę. 4,0 3,9

P2_2 Jestem dumny/a z tego, że jestem Polakiem/Polką. 4,1 4,0

P2_19 W sytuacji realnego zagrożenia Polski byłbym/byłabym gotów/gotowa jej bronić z narażeniem życia. 3,3 3,6

P2_3 Uważam, że Polska jest najlepszym miejscem do życia na świecie. 3,4 3,4

P2_12 Flaga, godło i hymn są dla mnie święte. 3,9 4,0

P2_13 Kultywowanie rodzinnych zwyczajów i tradycji ma dla mnie wymiar patriotyczny. 3,8 3,8

P2_10 Patriota musi znać historię swojego kraju. 4,1 4,1

P2_20 Polacy za granicą mają obowiązek zachowywać się tak, by nie zaszkodzić wizerunkowi Polski. 4,2 4,1

P2_11 Upamiętnianie rocznic i świąt państwowych (np. …) to obowiązek patrioty. 4,0 3,9

P2_23 Patriota zawsze cieszy się z osiągnięć innych Polaków. 4,1 4,1

P2_5 Ktoś, kto wyjeżdża z Polski tylko po to, by się wzbogacić, nie jest patriotą. 2,6 2,7

P2_17 Patriota powinien wybierać polskie produkty nawet jeśli są droższe. 3,4 3,4

P2_4 Krytykowanie Polski nie przystoi prawdziwemu Polakowi/Polce. 3,3 3,3

P2_9 Wiara jest fundamentem naszej tożsamości narodowej. 3,3 3,4

P2_22 Patriota powinien zawsze stawiać dobro Polaków ponad dobro ludzi innych narodowości. 3,6 3,6

P2_21 Patriota to osoba okazująca gościnność przybyszom, którzy chcą żyć w Polsce. 3,5 3,5

P2_18 Można być polskim patriotą i jednocześnie czuć się częścią większej wspólnoty, np. europejskiej. 4,0 3,9

P2_8 Jeśli Polska ma się rozwijać, powinna uczciwie zmierzyć się z błędami  przeszłości i z krzywdami wyrządzonymi innym narodom 3,8 3,8

P2_15 Zaangażowanie w sprawy lokalne (osiedle, gmina) jest dla mnie formą patriotyzmu. 3,7 3,7

P2_16 Dla mnie udział w wyborach to ważniejszy przejaw patriotyzmu niż marsze i uroczystości. 4,0 3,9

P2_14 Prawdziwy patriotyzm to przede wszystkim uczciwe płacenie podatków i przestrzeganie prawa. 3,8 3,7

P2_6 W Polsce jest wiele rzeczy, z powodu których czuję wstyd. 3,6 3,5

P2_7 Widzę wiele wad narodowych Polaków, nad którymi powinniśmy pracować. 4,0 3,9

przeciętny wynik

wynik istotnie wyższy 

od drugiego typu

LEGENDA:

Polski patriotyzm



N=3055

SREDNIA NA SKALI 1-5 GDZIE 1= zdecydowanie się nie zgadzam vs 5 = zdecydowanie się zgadzam
WYKSZTAŁCENIE

Podstawowe/ 
Zawodowe Średnie Wyższe

P2_1 Czuję się patriotą/patriotką, bo kocham Polskę. 4,0 4,0 3,9

P2_2 Jestem dumny/a z tego, że jestem Polakiem/Polką. 4,0 4,1 4,0

P2_19 W sytuacji realnego zagrożenia Polski byłbym/byłabym gotów/gotowa jej bronić z narażeniem życia. 3,5 3,5 3,4

P2_3 Uważam, że Polska jest najlepszym miejscem do życia na świecie. 3,5 3,5 3,2

P2_12 Flaga, godło i hymn są dla mnie święte. 4,0 4,0 3,9

P2_13 Kultywowanie rodzinnych zwyczajów i tradycji ma dla mnie wymiar patriotyczny. 3,8 3,8 3,7

P2_10 Patriota musi znać historię swojego kraju. 3,9 4,1 4,2

P2_20 Polacy za granicą mają obowiązek zachowywać się tak, by nie zaszkodzić wizerunkowi Polski. 4,0 4,2 4,2

P2_11 Upamiętnianie rocznic i świąt państwowych (np. …) to obowiązek patrioty. 3,9 4,0 3,9

P2_23 Patriota zawsze cieszy się z osiągnięć innych Polaków. 4,0 4,1 4,1

P2_5 Ktoś, kto wyjeżdża z Polski tylko po to, by się wzbogacić, nie jest patriotą. 2,8 2,7 2,5

P2_17 Patriota powinien wybierać polskie produkty nawet jeśli są droższe. 3,5 3,4 3,2

P2_4 Krytykowanie Polski nie przystoi prawdziwemu Polakowi/Polce. 3,6 3,4 3,1

P2_9 Wiara jest fundamentem naszej tożsamości narodowej. 3,5 3,4 3,1

P2_22 Patriota powinien zawsze stawiać dobro Polaków ponad dobro ludzi innych narodowości. 3,7 3,7 3,4

P2_21 Patriota to osoba okazująca gościnność przybyszom, którzy chcą żyć w Polsce. 3,4 3,6 3,6

P2_18 Można być polskim patriotą i jednocześnie czuć się częścią większej wspólnoty, np. europejskiej. 3,9 3,9 4,1

P2_8 Jeśli Polska ma się rozwijać, powinna uczciwie zmierzyć się z błędami  przeszłości i z krzywdami wyrządzonymi innym narodom 3,8 3,7 3,9

P2_15 Zaangażowanie w sprawy lokalne (osiedle, gmina) jest dla mnie formą patriotyzmu. 3,7 3,7 3,8

P2_16 Dla mnie udział w wyborach to ważniejszy przejaw patriotyzmu niż marsze i uroczystości. 3,8 3,9 4,0

P2_14 Prawdziwy patriotyzm to przede wszystkim uczciwe płacenie podatków i przestrzeganie prawa. 3,7 3,7 3,8

P2_6 W Polsce jest wiele rzeczy, z powodu których czuję wstyd. 3,6 3,5 3,6

P2_7 Widzę wiele wad narodowych Polaków, nad którymi powinniśmy pracować. 3,9 4,0 4,1

przeciętny wynik

wynik istotnie wyższy 

od 1 typu

wynik istotnie wyższy 

od 2 typów

LEGENDA:

Polski patriotyzm



N=3055

SREDNIA NA SKALI 1-5 GDZIE 1= zdecydowanie się nie zgadzam vs 5 = zdecydowanie się zgadzam
WIEK

18-29 30-39 40-49 50-59 60 i więcej
P2_1 Czuję się patriotą/patriotką, bo kocham Polskę. 3,6 3,8 3,9 4,0 4,2

P2_2 Jestem dumny/a z tego, że jestem Polakiem/Polką. 3,8 3,9 4,0 4,2 4,2

P2_19 W sytuacji realnego zagrożenia Polski byłbym/byłabym gotów/gotowa jej bronić z narażeniem życia. 3,1 3,1 3,4 3,6 3,7

P2_3 Uważam, że Polska jest najlepszym miejscem do życia na świecie. 3,3 3,2 3,4 3,5 3,6

P2_12 Flaga, godło i hymn są dla mnie święte. 3,7 3,7 3,8 4,0 4,2

P2_13 Kultywowanie rodzinnych zwyczajów i tradycji ma dla mnie wymiar patriotyczny. 3,6 3,7 3,8 3,8 3,9

P2_10 Patriota musi znać historię swojego kraju. 3,9 3,9 4,0 4,2 4,2

P2_20 Polacy za granicą mają obowiązek zachowywać się tak, by nie zaszkodzić wizerunkowi Polski. 3,8 3,9 4,0 4,3 4,4

P2_11 Upamiętnianie rocznic i świąt państwowych (np. …) to obowiązek patrioty. 3,7 3,8 3,9 4,0 4,1

P2_23 Patriota zawsze cieszy się z osiągnięć innych Polaków. 3,9 3,9 4,0 4,2 4,3

P2_5 Ktoś, kto wyjeżdża z Polski tylko po to, by się wzbogacić, nie jest patriotą. 2,7 2,6 2,8 2,6 2,6

P2_17 Patriota powinien wybierać polskie produkty nawet jeśli są droższe. 3,2 3,2 3,5 3,4 3,5

P2_4 Krytykowanie Polski nie przystoi prawdziwemu Polakowi/Polce. 3,1 3,1 3,3 3,4 3,5

P2_9 Wiara jest fundamentem naszej tożsamości narodowej. 3,3 3,2 3,4 3,4 3,4

P2_22 Patriota powinien zawsze stawiać dobro Polaków ponad dobro ludzi innych narodowości. 3,5 3,4 3,7 3,7 3,7

P2_21 Patriota to osoba okazująca gościnność przybyszom, którzy chcą żyć w Polsce. 3,5 3,4 3,5 3,4 3,7

P2_18 Można być polskim patriotą i jednocześnie czuć się częścią większej wspólnoty, np. europejskiej. 3,9 3,9 3,9 3,9 4,2

P2_8 Jeśli Polska ma się rozwijać, powinna uczciwie zmierzyć się z błędami  przeszłości i z krzywdami 3,6 3,6 3,7 3,8 3,9

P2_15 Zaangażowanie w sprawy lokalne (osiedle, gmina) jest dla mnie formą patriotyzmu. 3,6 3,6 3,7 3,7 3,9

P2_16 Dla mnie udział w wyborach to ważniejszy przejaw patriotyzmu niż marsze i uroczystości. 3,7 3,8 3,7 3,9 4,3

P2_14 Prawdziwy patriotyzm to przede wszystkim uczciwe płacenie podatków i przestrzeganie prawa. 3,5 3,5 3,7 3,8 4,0

P2_6 W Polsce jest wiele rzeczy, z powodu których czuję wstyd. 3,5 3,5 3,5 3,6 3,7

P2_7 Widzę wiele wad narodowych Polaków, nad którymi powinniśmy pracować. 3,8 3,9 3,9 4,0 4,2

przeciętny wynik

wynik istotnie wyższy 

od 1 typu

wynik istotnie wyższy 

od 2 typów

wynik istotnie wyższy 

od 3 typów

wynik istotnie wyższy 

od 4 typów

LEGENDA:

Polski patriotyzm



N=3055

SREDNIA NA SKALI 1-5 GDZIE 1= zdecydowanie się nie zgadzam vs 5 = zdecydowanie się zgadzam

WIELKOŚĆ MIEJSCOWOŚCI ZAMIESZKANIA

Wieś
Małe miasto 

do 50 tys. 

Średnie 
miasto 50 – 

250 tys. 
Duże miasto 
250 – 500 tys.

Metropolia 
powyżej 500 

tys.
P2_1 Czuję się patriotą/patriotką, bo kocham Polskę. 4,0 4,0 4,0 3,8 3,8

P2_2 Jestem dumny/a z tego, że jestem Polakiem/Polką. 4,1 4,1 4,0 3,8 3,9

P2_19 W sytuacji realnego zagrożenia Polski byłbym/byłabym gotów/gotowa jej bronić z narażeniem życia. 3,5 3,5 3,4 3,2 3,3

P2_3 Uważam, że Polska jest najlepszym miejscem do życia na świecie. 3,5 3,4 3,5 3,1 3,2

P2_12 Flaga, godło i hymn są dla mnie święte. 4,1 4,0 4,0 3,8 3,7

P2_13 Kultywowanie rodzinnych zwyczajów i tradycji ma dla mnie wymiar patriotyczny. 3,9 3,8 3,8 3,6 3,6

P2_10 Patriota musi znać historię swojego kraju. 4,1 4,0 4,2 4,1 4,1

P2_20 Polacy za granicą mają obowiązek zachowywać się tak, by nie zaszkodzić wizerunkowi Polski. 4,1 4,1 4,2 4,2 4,1

P2_11 Upamiętnianie rocznic i świąt państwowych (np. …) to obowiązek patrioty. 4,0 4,0 3,9 3,7 3,9

P2_23 Patriota zawsze cieszy się z osiągnięć innych Polaków. 4,1 4,1 4,1 4,1 4,1

P2_5 Ktoś, kto wyjeżdża z Polski tylko po to, by się wzbogacić, nie jest patriotą. 2,7 2,6 2,7 2,5 2,7

P2_17 Patriota powinien wybierać polskie produkty nawet jeśli są droższe. 3,4 3,3 3,4 3,2 3,3

P2_4 Krytykowanie Polski nie przystoi prawdziwemu Polakowi/Polce. 3,5 3,3 3,4 2,8 3,0

P2_9 Wiara jest fundamentem naszej tożsamości narodowej. 3,5 3,4 3,3 2,9 3,1

P2_22 Patriota powinien zawsze stawiać dobro Polaków ponad dobro ludzi innych narodowości. 3,7 3,6 3,6 3,4 3,4

P2_21 Patriota to osoba okazująca gościnność przybyszom, którzy chcą żyć w Polsce. 3,5 3,5 3,5 3,6 3,6

P2_18 Można być polskim patriotą i jednocześnie czuć się częścią większej wspólnoty, np. europejskiej. 3,9 3,9 4,0 4,3 4,1

P2_8 Jeśli Polska ma się rozwijać, powinna uczciwie zmierzyć się z błędami  przeszłości i z krzywdami 3,7 3,8 3,8 4,0 3,8

P2_15 Zaangażowanie w sprawy lokalne (osiedle, gmina) jest dla mnie formą patriotyzmu. 3,7 3,8 3,7 3,7 3,7

P2_16 Dla mnie udział w wyborach to ważniejszy przejaw patriotyzmu niż marsze i uroczystości. 3,9 3,9 3,9 4,0 4,0

P2_14 Prawdziwy patriotyzm to przede wszystkim uczciwe płacenie podatków i przestrzeganie prawa. 3,7 3,7 3,8 3,7 3,8

P2_6 W Polsce jest wiele rzeczy, z powodu których czuję wstyd. 3,5 3,6 3,5 3,6 3,6

P2_7 Widzę wiele wad narodowych Polaków, nad którymi powinniśmy pracować. 4,0 4,0 4,0 4,2 4,0

przeciętny wynik

wynik istotnie wyższy 

od 1 typu

wynik istotnie wyższy 

od 2 typów

wynik istotnie wyższy 

od 3 typów

wynik istotnie wyższy 

od 4 typów

LEGENDA:

Polski patriotyzm



16%

19%

15%

12%

11%

37%

33%

28%

24%

19%

29%

30%

36%

39%

38%

12%

12%

13%

15%

18%

6%

6%

8%

10%

14%

53%

52%

43%

36%

30%

Mam poczucie, że inni często nie okazują Polsce

szacunku, na jaki zasługuje. (POCZUCIE NIEDOCENIENIA)

Czuję złość, kiedy ktoś krytykuje Polaków jako

naród.(WRAŻLIWOŚĆ NA KRYTYKĘ)

Wierzę, że gdyby Polacy mieli większy wpływ na

sprawy międzynarodowe, świat byłby lepszym

miejscem.(PRZEKONANIE O WYŻSZOŚCI / MISJI)

Nie będę w pełni usatysfakcjonowany/a, dopóki

Polacy nie otrzymają uznania, na jakie zasługują.

(GŁÓD UZNANIA)

Polacy zasługują na szczególne traktowanie w

porównaniu z innymi narodami. (WYJĄTKOWOŚĆ /

UPRZYWILEJOWANIE)

5 – zdecydowanie się zgadzam 4 – raczej się zgadzam
3 – ani się zgadzam, ani nie zgadzam 2 – raczej się nie zgadzam
1 – zdecydowanie się nie zgadzam

% „ZGADZAM SIĘ 
4+5”

N=3055

Autopercepcja



20%

47%

42%

49%

43%

66%

59%

79%

62%

66%

66%

38%

45%

39%

41%

23%

29%

14%

24%

16%Pewny siebie

Ambitny

Zaradny

Realista

Konserwatywny, przywiązany do tradycji 

Indywidualista

Hojny, chętnie dzieli się z innymi 

Pesymista

Nieufny

Uległy, unika konfliktów 

Nieśmiały

Skromny, ma niewielkie aspiracje

Nie radzi sobie w wielu sprawach

Marzyciel

Nowoczesny, lubiący zmiany

Lubi działać zespołowo

Troszczy się przede wszystkim o siebie

Optymista

Łatwo zyskać jego zaufanie

Stanowczy, potrafi się „postawić”

N=3055

Autopercepcja



51%

46%

43%

39%

34%

17%

3%

Świadomy zakup polskiego produktu zamiast

tańszych zagranicznych

Wywieszenie flagi lub użycie symboli

narodowych z okazji świąt narodowych i rocznic

Przekazywanie dzieciom/młodzieży wiedzy o

historii i tradycji

Udział w obchodach święta państwowego (np.

Święto Niepodległości 11 XI, Rocznica Powstania

Warszawskiego 1 VIII)

Dzielenie się wiedzą o Polsce z osobami z innych

krajów

Rozmowa „na żywo” / post w internecie w 
obronie dobrego imienia Polski lub Polaków

W ostatnich 5 latach: służba wojskowa / WOT /

szkolenie obronne

N=3055

Autopercepcja

Działania o charakterze narodowym



88%

83%

37%

29%

27%

24%

11%

Wybory prezydenckie I tura

Wybory w 2023 roku

Udział w lokalnych wydarzeniach historycznych, dotyczących
regionu/miasta

Podpisanie petycji lokalnej

Udział w konsultacjach społecznych (np. budżet obywatelski),
zebraniu wspólnoty/sołectwa

Zgłoszenie problemu lub interwencji do urzędu/instytucji (np.
droga, bezpieczeństwo, środowisko)

Przynależność do organizacji (np. stowarzyszenia, partii,
związku zawodowego, fundacji)

N=3055

Autopercepcja

Działania o charakterze obywatelskim



44%

41%

33%

22%

Udział w zbiórce lub pomocy humanitarnej (niezależnie od

narodowości beneficjentów)

Wsparcie finansowe (darowizna) na cel społeczny w Polsce

Działania na rzecz ochrony środowiska w miejscu zamieszkania

(np. sprzątanie terenów zielonych)

Wolontariat / pomoc organizowana lokalnie (np. dla

potrzebujących, seniorów)

N=3055

Autopercepcja

Wolontariat / pomoc potrzebującym



Style zaangażowania Polek i Polaków a preferencje wyborcze – Dominik Puchała

Cel tej części

Aktywność na rzecz państwa i społeczeństwa wśród Polek i Polaków przybiera wiele form – od wywieszania flagi narodowej z okazji świąt 

państwowych, przez wolontariat i podpisywanie petycji, po służbę w Wojskach Obrony Terytorialnej. Pytanie, które postawiliśmy, dotyczy tego, 

czy wśród Polek i Polaków można wyodrębnić wyraźne style zaangażowania – a jeśli tak, to czy te style wiążą się z konkretnymi preferencjami 

politycznymi. Niniejszy tekst stanowi próbę odpowiedzi na to pytanie z wykorzystaniem danych z ogólnopolskiego badania sondażowego 

przeprowadzonego przez Instytut Myśli Politycznej im. Gabriela Narutowicza w 2025 r. na próbie 3055 respondentów i respondentek.

Jak to zbadaliśmy?

Respondentom i respondentkom zadano pytanie: „Które z poniższych działań zdarzyło się Panu/Pani wykonać w ciągu ostatnich 12 miesięcy?”. 

Odpowiedzi rejestrowano jako „nie” lub „tak” dla 18 aktywności, które obejmowały szerokie spektrum zachowań: od symbolicznych 

(udział w obchodach świąt państwowych), przez prospołeczne (wolontariat, pomoc humanitarna, darowizny), po formalne i polityczne 

(udział w konsultacjach społecznych, przynależność do organizacji, głosowanie). Osobno zapytano także, na kogo osoby badane oddały głos 

w wyborach parlamentarnych w 2023 r. oraz w I turze wyborów prezydenckich w 2025 r.

Zastosowaliśmy metodę statystyczną, która pozwala pogrupować respondentów i respondentki na podstawie wzorców odpowiedzi na pytania 

o 18 aktywności. Można to porównać do sytuacji, w której różne osoby wypełniają tę samą ankietę, ale ich odpowiedzi układają się w kilka 

charakterystycznych „stylów” – metoda ta pozwala te style rozpoznać. Następnie sprawdziliśmy, czy osoby reprezentujące poszczególne style 

różnią się między sobą pod względem tego, na kogo głosowały.

Dominik Puchała



Sześć stylów aktywności Polek i Polaków

Analiza pozwoliła nam wyodrębnić sześć różnych stylów zaangażowania Polek i Polaków: 

1) zaangażowanych tradycjonalistów (27% respondentów i respondentek), 

2) wszechstronnie zaangażowanych (3,5%), 

3) zaangażowanych w sposób symboliczny (23%), 

4) „tylko wyborców” (24%), 

5) wycofanych (5%), 

6) zaangażowanych pozanarodowo (18,5%). 

Na Rysunku nr 1 przedstawiono, z jakim prawdopodobieństwem osoby należące do każdej grupy odpowiadały „tak” na poszczególne pytania 

o aktywność. Im ciemniejszy kolor, tym większe prawdopodobieństwo, że wykonano daną aktywność w ciągu ostatnich 12 miesięcy.

Dominik Puchała

Style zaangażowania Polek i Polaków a preferencje wyborcze – Dominik Puchała



Rysunek 1. Sześć stylów aktywności obywatelskiej – prawdopodobieństwo odpowiedzi „tak” przy poszczególnych aktywnościach

Style zaangażowania Polek i Polaków a preferencje wyborcze – Dominik Puchała



Styl „zaangażowani tradycjonaliści” dotyczy ponad jednej czwartej osób badanych, stanowiących zarazem jedną z najbardziej aktywnych grup. 

Osoby te łączą przywiązanie do symboli narodowych z zaangażowaniem w życie społeczności. Biorą udział w obchodach świąt państwowych, 

wywieszają polską flagę, świadomie kupują polskie produkty, włączają się w pomoc humanitarną, uczestniczą w lokalnych wydarzeniach 

historycznych, dbają o środowisko i przekazują młodszym wiedzę o historii i tradycji. Umiarkowanie angażują się w wolontariat i konsultacje 

społeczne. Rzadziej bronią imienia Polski w Internecie i należą do organizacji. Prawie wszyscy w tej grupie głosowali w wyborach. 

To ludzie, dla których obywatelskość jest prawdopodobnie zaangażowaniem „w terenie” i zakorzenieniem w tradycji.

Styl „wszechstronnie zaangażowani” obejmuje osoby, które deklarowały wykonanie praktycznie wszystkich ankietowanych aktywności: 

od obchodów świąt, przez wolontariat, podpisywanie petycji, zbiórki charytatywne, zgłaszanie problemów do urzędów, po przynależność 

do organizacji. Jedynym wyjątkiem była służba wojskowa lub służba w WOT, co jest zrozumiałe, biorąc pod uwagę specyfikę tej aktywności.

Styl „symbolicznie zaangażowani” dotyczy natomiast prawie jednej czwartej osób badanych. Te osoby angażują się przede wszystkim 

w aktywności o silnym wymiarze tożsamościowym: celowo kupują polskie produkty, wywieszają flagę, uczestniczą w obchodach świąt 

narodowych, przekazują tradycję młodszym. Z kolei formy pozatożsamościowe – wolontariat, konsultacje, petycje, zgłoszenia do urzędów, 

przynależność do organizacji – są w tym przypadku rzadsze. Wśród tej grupy widać zatem przepaść między patriotyzmem o charakterze 

symbolicznym a zaangażowaniem w inne działania. Prawie wszyscy głosowali w wyborach.

Styl „tylko wyborcy”, obejmujący niemal jedną czwartą próby, to osoby, które głosowały w wyborach, ale poza tym nie angażują się praktycznie 

w żadną inną rozpatrywaną w naszej ankiecie aktywność. Prawdopodobieństwo wywieszania flagi, wpłacenia darowizny czy wolontariatu jest 

w tej grupie znikome. Jedynym aktem obywatelskim tych osób jest udział w wyborach.

Dominik Puchała
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Styl „wycofani” stanowi najmniej – w zakresie rozpatrywanym przez naszą ankietę – aktywną grupę, obejmującą jednak tylko ok. 5% wszystkich 

osób badanych. To, co ją wyróżnia na tle wszystkich pozostałych, to fakt, że osoby te nie głosowały. Pozostałe aktywności również występują 

w tym przypadku bardzo rzadko. Wyjątkiem jest świadomy zakup polskich produktów, deklarowany przez co trzecią osobę z tej grupy. Osoby o tym 

stylu nie działają w organizacjach, nie uczestniczą w życiu symbolicznym swojej wspólnoty. Należy jednak pamiętać, że w sondażu zapytaliśmy

 o zamknięty katalog 18 aktywności, a więc nie jest możliwe ocenienie, czy te osoby nie są aktywne w innych obszarach.

Styl „zaangażowani pozanarodowo” zaobserwowaliśmy w przypadku grupy, która chętnie wspiera finansowo cele społeczne, pomaga w zbieraniu 

pomocy humanitarnej, angażuje się w konsultacje, podpisuje petycje i działa na rzecz ochrony środowiska. Natomiast aktywności o charakterze 

patriotyczno-symbolicznym – obchody świąt, obrona imienia Polski, udział w wydarzeniach historycznych – są przez tę grupę zdecydowanie 

rzadziej podejmowane. To osoby, które pomagają i angażują się obywatelsko, ale prawdopodobnie nie mają potrzeby, aby pokazywać siebie jako 

część wspólnoty narodowej poprzez na przykład symbole. Niemal wszyscy głosowali.

Wyodrębnione przez nas sześć stylów nie tworzy prostego kontinuum od „mało aktywnych” do „bardzo aktywnych”. Różnią się one przede 

wszystkim jakościowo – jedne grupy koncentrują się na symbolice patriotycznej, inne na działaniach prospołecznych i obywatelskich, jeszcze 

inne ograniczają się do samego głosowania, a niewielka grupa wycofuje się z aktywności. 

Na kogo głosują osoby reprezentujące poszczególne style aktywności?

Czy to, w jaki sposób ktoś angażuje się na rzecz państwa i społeczeństwa, ma związek z tym, na kogo głosuje? Żeby to sprawdzić, porównaliśmy 

preferencje wyborcze osób reprezentujących różne style. Analizę przeprowadzono na odpowiedziach respondentek i respondentów, którzy podali, 

na kogo oddali głos w wyborach parlamentarnych. Ze względu na niewielką liczebność grupy „wszechstronnie zaangażowanych”, ich preferencje 

wyborcze nie zostały uwzględnione w dalszej analizie (Rysunek nr 2).
Dominik Puchała
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Rysunek 2. Rozkład głosowania parlamentarnego w poszczególnych stylach aktywności

Wartości zaokrąglone w górę do 4% lub mniejsze niż 4% nie zostały podpisane na rysunku.
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Wśród „zaangażowanych tradycjonalistów” Prawo i Sprawiedliwość (PiS) cieszy się najwyższym poparciem – na to ugrupowanie głosowała 

co trzecia osoba (33%). W przypadku tej grupy poparcie dla PiS zbliża się do poziomu poparcia dla Koalicji Obywatelskiej (KO; 35%). 

„Zaangażowani pozanarodowo” do pewnego stopnia stanowią odbicie – PiS popiera tu zaledwie 11,5% osób badanych, podczas gdy KO – aż 49%. 

Co więcej, Lewica osiąga w tym przypadku najwyższy odsetek spośród wszystkich grup (20%), a Konfederacja – najniższy (5%). Tym samym 

można stwierdzić, że prospołeczna aktywność obywatelska pozbawiona komponentu patriotyczno-symbolicznego idzie w parze z liberalno-

lewicowymi preferencjami wyborczymi.

Wśród „zaangażowanych w sposób symboliczny” zwraca uwagę bardzo niskie poparcie dla Lewicy (7%). Natomiast „tylko wyborcy” wykazują 

relatywnie niski odsetek poparcia dla PiS (20%) i relatywnie wysokie poparcie dla Lewicy (15%). Poparcie dla Trzeciej Drogi rozkładało się 

stosunkowo równomiernie we wszystkich grupach (od 9% do 13%), co sugeruje, że wyborcy tego ugrupowania nie mają żadnego konkretnego 

stylu aktywności.

Analiza statystyczna (regresja wielomianowa) potwierdziła obserwowane wzorce: w porównaniu z „zaangażowanymi tradycjonalistami” 

„zaangażowani pozanarodowo” mają istotnie wyższe szanse głosowania na KO, Lewicę i Trzecią Drogę (zamiast PiS), a „tylko wyborcy” – na KO 

i Lewicę (wszystkie wartości p < 0,001).

Analiza głosowania prezydenckiego objęła z kolei respondentki i respondentów głosujących na jednego z 13 kandydatów i kandydatek. 

Mimo dużego rozdrobnienia politycznego wzorce okazały się czytelne (Rysunek nr 3).

Dominik Puchała
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Rysunek 3. Rozkład głosowania prezydenckiego (I tura) w poszczególnych stylach aktywności

Wartości zaokrąglone w górę do 4% lub mniejsze niż 4% nie zostały podpisane na rysunku.
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Interesujące jest zróżnicowanie poparcia dla dwóch głównych kandydatów w zależności od stylu aktywności. Wśród „zaangażowanych 

tradycjonalistów” Karol Nawrocki zdobywa 32% głosów – to jego najwyższy wynik – a przewaga Rafała Trzaskowskiego (37%) jest tu stosunkowo 

niewielka. Wśród „zaangażowanych pozanarodowo” Nawrocki otrzymuje zaledwie 12% poparcia, podczas gdy Trzaskowski – aż połowę głosów 

(50%).

Wśród „zaangażowanych pozanarodowo” szczególnie widoczna jest także nadreprezentacja kandydatów lewicowych – Magdaleny Biejat (9%) 

i Adriana Zandberga (8%) – przy jednoczesnym niskim poparciu dla Grzegorza Brauna (2,4%). Z kolei wśród „symbolicznie zaangażowanych” 

wyraźnie wyróżnia się Sławomir Mentzen (14%), przy marginalnym poparciu dla Biejat (3%). 

Aktywność o charakterze patriotycznym (bez innego rodzaju zaangażowania) idzie zatem w parze z prawicowymi wyborami. Im mniejsze znaczenie 

symboliki narodowej w danym stylu, tym wyższy odsetek głosów na Trzaskowskiego: od 37% wśród „zaangażowanych tradycjonalistów”, przez 

42% wśród „symbolicznie zaangażowanych” i 46% wśród „tylko wyborców”, aż po 50% wśród „zaangażowanych pozanarodowo”. 

Odwrotny wzorzec widać w przypadku Nawrockiego: od 32% wśród „zaangażowanych tradycjonalistów” do zaledwie 12% wśród 

„zaangażowanych pozanarodowo”. Analiza statystyczna potwierdziła, że „zaangażowani pozanarodowo” istotnie różnią się 

od „zaangażowanych tradycjonalistów” niższym poparciem dla Nawrockiego (p < 0,001) i Brauna (p = 0,007), a „symbolicznie zaangażowani” – 

wyższym poparciem dla Mentzena (p = 0,015).

Dominik Puchała
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O czym warto pamiętać?

Przy interpretacji wyników należy mieć na uwadze kilka ograniczeń. Po pierwsze, z powodu braków danych w pytaniach o aktywność analiza objęła 

mniejszą liczbę osób, czyli nieco ponad połowę pełnej próby. Jeśli braki nie były całkowicie losowe, mogło to w pewnym stopniu wpłynąć 

na wyniki. Po drugie, każda osoba została przypisana do jednego stylu, choć w rzeczywistości część badanych plasuje się „na granicy” między 

dwoma stylami. Jakość tego przypisania była jednak dobra (entropia modelu = 0,79). Po trzecie, styl „wycofani” z definicji nie dostarczał danych 

o głosowaniu, co uniemożliwiło obliczenia statystyczne, ale nie wpływa na merytoryczną interpretację wyników dla pozostałych pięciu stylów. 

Wreszcie, po czwarte, nasze badanie oparto na próbie kwotowej, a nie losowej. Tym samym struktura próby odpowiada populacji pod względem 

podstawowych cech demograficznych, ale wyników nie należy traktować jako precyzyjnego odzwierciedlenia rozkładu stylów wśród ogółu 

Polek i Polaków.

Uwagi końcowe

Analiza odpowiedzi Polek i Polaków na 18 pytań o aktywność pozwoliła wyodrębnić sześć stylów ich zaangażowania. Te style nie tworzą prostej 

hierarchii: od bierności do aktywności. Kluczowy wniosek dotyczy powiązania stylów aktywności z preferencjami wyborczymi. 

„Zaangażowani tradycjonaliści” – osoby łączące patriotyczną symbolikę z szerokim zaangażowaniem w życie społeczności – istotnie częściej 

głosują na PiS i Nawrockiego. „Zaangażowani pozanarodowo” częściej popierają KO, Trzaskowskiego, Lewicę oraz kandydatów lewicowych 

na urząd prezydenta. „Symbolicznie zaangażowani” stanowią z kolei środowisko poparcia dla Mentzena. Tym samym to nie samo natężenie 

aktywności obywatelskiej, ale jej forma jest powiązana z politycznymi wyborami. Patriotyzm symboliczny i patriotyzm obywatelsko-prospołeczny 

to nie tylko dwa style zaangażowania, ale również – jak pokazują dane – dwa światy politycznych wyborów.

Dominik Puchała
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Jednym z interesujących wymiarów refleksji nad patriotyzmem jest analiza powodów, dla których uważamy się za osoby patriotyczne i dla których 

to deklarujemy. Sama zresztą siła, z jaką akcentujemy naszą polskość, jest znacząca. Dlaczego więc w ogóle chcemy być patriotkami? 

Odpowiedzi, które zebraliśmy w naszym badaniu, ukazują szeroką paletę deklarowanych argumentów. Znajdujemy wśród nich odwołania 

do norm, wartości wspólnotowych, odpowiedzialności, obowiązków, a więc do różnorodnych imperatywów moralnych. Znajdujemy także 

spektrum afektów zakotwiczonych w miłości do ojczyzny, dumie czy szacunku. Niejednokrotnie argumenty te sprzęgają się z poczuciem 

tożsamości, a więc i z doświadczeniem przynależności i zakorzenienia, bez których części z nas trudno jest wyobrazić sobie funkcjonowanie 

w społeczeństwie. Dostrzegamy wreszcie również zupełnie inną, pragmatyczną perspektywę: jaka Polska jest, taka jest, koniec końców daje nam 

jednak ochronę przed różnorakimi zagrożeniami, a także stanowi źródło wspólnotowych i ekonomicznych korzyści. Po przeciwległej stronie – 

wśród argumentów dystansujących nas wobec patriotyzmu – odnajdujemy z kolei autonomię osobistą, uniwersalizm moralny, przygodność 

naszej polskości, ale także sprzeciw wobec tyranii określonych form patriotyzmu, które niektórzy z nas postrzegają jako zbyt opresyjne.

Na głębszym poziomie zastanawiać możemy się, dlaczego tak sformułowane argumenty w ogóle uznajemy za zasadne. Z czego wynika to, 

że miłość do ojczyzny jednym wydaje się czymś naturalnym, zrozumiałym, dla innych zaś jest żenująca? Mówiąc bardziej precyzyjnie, pytamy tu, 

jakie są prawomocne formy uzasadniania własnego patriotyzmu (lub jego braku). Jak dalece świadomie przeżywamy naszą relację z ojczyzną – czy 

jesteśmy patriotami dlatego, że nie wyobrażamy sobie wyłamania się spod jarzma oczekiwań otoczenia? Podobnie, czy negatywne nastawienie 

wobec patriotyzmu jest przemyślane i krytyczne, czy może wynika z jakiegoś rodzaju traumy, odrzucenia, niespełnienia? Wszystkie te postawy, 

podobnie jak świadomość oraz głębia ich doświadczania, są rzecz jasna wypadkową socjalizacji pierwotnej, wtórnej oraz szeregu – zarówno 

uświadomionych, jak i nieuświadomionych – kalkulacji interesów stojących za patriotyzmem w specyficznych okolicznościach 

socjo-demograficznych, w jakich wypadło nam żyć. Nie jest więc też zaskoczeniem, że na przestrzeni życia, wraz ze zmianą użyteczności ojczyzny 

dla naszych indywidualnych celów, także i nasz patriotyzm dryfuje.

dr dr  Roland Zarzycki
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Na kolejnych stronach raportu pojawia się typologia postaw patriotycznych analizowanych ze względu na deklarowaną siłę identyfikacji 

patriotycznej. Typologia ta jest jednowymiarowa i rozciąga się od postaw całkowicie zdystansowanych lub niechętnych wobec patriotycznej 

relacji z ojczyzną aż po pozycje fundamentalnego wplecenia polskości w daną indywidualną tożsamość. W tym sensie wyróżniliśmy osoby 

o: niskiej sile identyfikacji patriotycznej, neutralne, o umiarkowanej identyfikacji patriotycznej, o silnej identyfikacji patriotycznej, o bardzo silnej 

identyfikacji patriotycznej oraz te, których nie udało się zaklasyfikować do żadnej z powyższych grup (odpowiedź „nie wiem”). Nie powinno być 

zaskoczeniem, że skala ta skorelowana jest z innym linearnym parametrem, jakim jest spektrum poglądów politycznych rozciągające się 

od przekonań lewicowych po konserwatywne, przy czym te pierwsze charakteryzuje statystycznie znacznie słabsza afirmacja patriotyzmu 

względem tych drugich. Jednocześnie wydaje się, że osoby o światopoglądzie liberalnym statystycznie najczęściej przejawiają wobec patriotyzmu 

postawę pragmatyczną: nie są ani przesadnie zaangażowane, ani mu przeciwne. Bez wątpienia także silne przeżywanie patriotyzmu wiąże się 

z uczestnictwem w specyficznych praktykach, takich jak obrządki religijne czy kibicowanie lokalnym drużynom sportowym. Osoby zorientowane 

patriotycznie mają – co również zrozumiałe – statystycznie bardziej pozytywne wyobrażenie o typowej Polce czy Polaku.

dr dr  Roland Zarzycki
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Postawy wobec patriotyzmu umiarkowane wydają się socjologicznie zrozumiałe. Bycie otoczonym przez kulturę, która sama w pewnym stopniu 

jest patriotyczna, naturalnie przekładać się powinno na jakiś poziom włączenia Polski w konstrukcję naszych tożsamości. W tym kontekście 

„patrioci neutralni” nie są po prostu trochę mniej patriotyczni niż „patrioci umiarkowani”. To raczej osoby, które akceptują społeczną normę 

patriotyzmu, ale bez afektu, bez silnego zaangażowania i bez potrzeby wyrazistej deklaracji. Co natomiast jest w tym kontekście szczególnie 

interesujące, to nie to, co dzieje się pomiędzy patriotami i niepatriotami, ale to, jak bardzo znaczące jest zróżnicowanie intensyfikacji deklaracji 

patriotycznej, które rozciąga się powyżej przekroczenia poziomu naturalnego. Jak bowiem jednoznacznie wynika z naszego badania, 

to, że zdecydowana większość Polek i Polaków opowiada się po stronie patriotycznej, jest jasne, a dopiero wewnętrzne zróżnicowanie 

w propatriotycznym łonie ujawnia nieoczywiste podziały i napięcia obecne w polskim społeczeństwie.

Ostatecznie najbardziej zastanawiające stają się więc skrajności. Wydaje się, że postawę skrajnej negacji patriotyzmu – a więc także patriotyzmu 

rozumianego jako zwykła lokalna lojalność czy wspólnotowość – wiązać można z wycofaniem, któremu towarzyszyć będzie obniżone poczucie 

własnej wartości, niska sprawczość oraz nasilone doświadczenie samotności i zależności od czynników zewnętrznych. Z kolei skrajna afirmacja 

patriotyzmu związana mogłaby być z neurotyczną potrzebą wzmocnienia tej składowej tożsamości. W przypadku osób, dla których duma 

narodowa stanowi główne, jeśli nie jedyne, źródło poczucia własnej wartości, krytyka polskości czy też ograniczenie możliwości transpasywnego 

przeżywania narodowych uniesień jest ciosem w samo serce tak skonstruowanej (i niezdywersyfikowanej) tożsamości. Innymi słowy, jeśli 

patriotyzm sam staje się afektywną kompensacją dla kruchej tożsamości, to o jego sile decyduje nie samo oddanie ojczyźnie, ale raczej ubóstwo 

innych opcji tożsamościowych. Kluczowe pytanie brzmi więc: co osoby identyfikujące się skrajnie patriotycznie – ale też radykalnie z wszelako 

pomyślanym patriotyzmem walczące – byłyby skłonne deklarować, gdyby miały wybór, gdyby jakiegoś rodzaju tożsamościowa alternatywa 

była im dana?

dr dr  Roland Zarzycki
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▪ 0–4 OSOBY O NISKIEJ SILE IDENTYFIKACJI PATRIOTYCZNEJ: osoby z niską samooceną poziomu patriotyzmu, najprawdopodobniej 
nieutożsamiające się z kategorią „patriotyzm” lub od niej zdystansowane. Odpowiedzi z tego zakresu mogą też odzwierciedlać krytyczne 
podejście do tradycyjnych norm narodowych lub tożsamości zbiorowej. 

▪ 5 OSOBY NEUTRALNE: punkt środkowy skali pełni szczególną funkcję. W badaniach społecznych „środek” często wybierany jest przez osoby 
ambiwalentne, niepewne, unikające jednoznacznej deklaracji.

▪ 6–7 OSOBY O UMIARKOWANEJ IDENTYFIKACJI PATRIOTYCZNEJ: umiarkowanie wysoka deklaracja patriotyzmu, ale bez jednoznacznego 
zaangażowania. Osoby te mogą utożsamiać się z ideą patriotyzmu, ale bez silnych emocjonalnych lub ideologicznych konotacji. To 
często grupa „zgody z normą społeczną”, bez szczególnej aktywności lub też osoby dążące do postaw wyważonych, unikania skrajności.

▪ 8–9 OSOBY O SILNEJ IDENTYFIKACJI PATRIOTYCZNEJ: wyraźna identyfikacja z patriotyzmem, ale z odrobiną dystansu wobec najbardziej 
skrajnej deklaracji. 

▪ 10 OSOBY O BARDZO SILNEJ IDENTYFIKACJI PATRIOTYCZNEJ: wskazanie najwyższego punktu skali to wyraz maksymalnej 
samoidentyfikacji, która może być wyrazem silnych przekonań, emocjonalnego zaangażowania lub ideologicznej jednoznaczności. 
Odrębne potraktowanie tej grupy wynika z jej potencjalnie odmiennych postaw, np. w zakresie etnocentryzmu.

▪ OSOBY, KTÓRYCH NIE UDAŁO SIĘ ZAKLASYFIKOWAĆ DO ŻADNEJ Z POWYŻSZYCH GRUP (ODPOWIEDŹ „nie wiem”): brak deklaracji 
wskazuje na wahanie, niepewność lub dystans wobec samego pytania. Osoby te mogą różnić się poznawczo i emocjonalnie od wszystkich 
pozostałych grup.
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ZE WZGLĘDU 
OSOBY O NISKIEJ  

IDENTYFIKACJI 
PATRIOTYCZNEJ (0-4)

OSOBY NEUTRALNE (5)
OSOBY O UMIARKOWANEJ 

IDENTYFIKACJI PATRIOTYCZNEJ 
(6 -7)

OSOBY O SILNEJ 
IDENTYFIKACJI 

PATRIOTYCZNEJ (8-9)

OSOBY O BARDZO 
SILNEJ 

IDENTYFIKACJI 
PATRIOTYCZNEJ

OSOBY, KTÓRYCH NIE UDAŁO 
SIĘ ZAKLASYFIKOWAĆ DO 

ŻADNEJ Z POWYŻSZYCH GRUP 
(ODPOWIEDŹ „nie wiem”)

demografia najmłodsi
mieszkańcy miast 250 
tys.+
wyższe wykształcenie 
najczęściej zła ocena 
sytuacji materialnej

zróżnicowani wiekowo 
(liczni 40 -latkowie), 
liczni mieszkańcy wsi

zróżnicowani wiekowo, 
wyższe wykształcenie

starsi  (ale młodsi od 
„10”)

najstarsi, 
mieszkańcy wsi i 
małych miast

kobiety 
młodzi
mieszkańcy wsi 
najgorzej wykształceni
najczęściej zła ocena 
sytuacji materialnej

identyfikacja polityczna KO i Lewica zróżnicowana, 
przewaga KO i partii 
koalicyjnych

silna pozycja KO, ale wzrasta 
udział partii prawicowych

silna polaryzacja PiS 
/ KO

PIS liczna grupa niegłosujących 
/ niepamiętających

wiara i praktyki religijne niewierzący 
niepraktykujący

niewierzący/ wierzący 
niepraktykujący

zróżnicowane postawy wierzący 
praktykujący

wierzący 
praktykujący

wierzący niepraktykujący / 
nie potrafią określić

integracja europejska (0 -
10)

5,4 5,4 5,8 5,6 5,5 4,7

instytucje demokratyczne 
(0 -10)

6,3 6,1 6,3 6,4 6,3 6,2

otwartość na ludzi innej 
narodowości w PL (0 -10)

4,6 4,7 5,2 5,1 5,2 4,0

narcyzm narodowy (1 -5) 2,6 2,9 3,1 3,4 3,8 2,8

wartości życiowe indywidualistyczne, 
progresywne

indywidualistyczne, 
władza i uznanie

zróżnicowany profil 
pośredni

konserwatywne, 
wspólnotowe

konserwatywne,  
wspólnotowe

bezpieczne i stabilne życie, 
władza i uznanie
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OSOBY O NISKIEJ IDENTYFIKACJI PATRIOTYCZNEJ (0-4): 
Przede wszystkim osoby młodsze, mieszkające w dużych miastach, częściej z wyższym wykształceniem i o świeckim 
światopoglądzie. 

Politycznie progresywni: najczęściej identyfikują się z KO oraz Lewicą. 

Niska autoidentyfikacja patriotyczna współwystępuje u nich z mniej pozytywnym obrazem „typowej Polki/typowego Polaka” 
oraz z mniejszą identyfikacją ze stwierdzeniami wyrażającymi dumę narodową, pozytywny afekt wobec Polski, odwołania 
do znaczenia wspólnej narodowej historii i poczucia wspólnoty. 

W wymiarze ustrojowym są zasadniczo proeuropejscy i prodemokratyczni (na poziomie zbliżonym do innych grup), co ciekawe – 
nie deklarują jednak większej otwartości na imigrantów w Polsce (kojarzonej z progresywną opcją polityczną).

W sferze wartości dominuje w tej grupie orientacja indywidualistyczno-hedonistyczna i postępowa, obejmująca m.in. autonomię, 
przyjemność, sukces, prestiż, niskie uznanie dla roli religii i tradycji. Jednocześnie członkinie i członkowie tej grupy częściej deklarują 
relatywnie słabszą kondycję psychiczną (poczucie samotności, bezradności, przekonanie, że zasługują na więcej niż udało im się 
osiągnąć), jak również, pesymizm odnośnie przyszłości Polski, słabsze poczucie wpływu w sprawach społecznych oraz brak zaufania 
do sprawujących władzę, czemu towarzyszy niższe zaangażowanie obywatelskie.

Dystans wobec tożsamości narodowej może w ich przypadku wynikać nie tylko z indywidualistycznego profilu wartości, lecz także – 
co wymaga weryfikacji – z poczucia niespełnionych oczekiwań i frustracji, poczucia, że państwo nie troszczy się o nich, 
więc nie zasługuje na ich pozytywne uczucia.
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OSOBY NEUTRALNE (5): 
To przede wszystkim osoby mieszkające częściej na wsi i z niższym wykształceniem, które prawdopodobnie akceptują „społeczną 
normę” patriotyzmu, lecz nie towarzyszy temu ani silny afekt „miłości do Ojczyzny”, ani wysoka aktywność obywatelska. 

Politycznie skłaniają się najczęściej ku formacjom centro-lewicowym, preferując rozwiązania umiarkowane i dające poczucie 
bezpieczeństwa. 

W wymiarze ustrojowym są zasadniczo proeuropejscy i prodemokratyczni oraz otwarci na osoby innej narodowości, na poziomie 
zbliżonym do średniej w populacji.

W sferze wartości dominuje w tej grupie pragmatyczny zestaw aspiracji: dążenie do stabilności, bezpieczeństwa i społecznego 
uznania, a także potrzeba poprawy statusu. 

Członkinie i członkowie tej grupy wykazują raczej przeciętne zasoby emocjonalne i niższe niż wśród osób o wyższej identyfikacji 
poczucie sprawczości w sprawach publicznych, co przekłada się na umiarkowane zaangażowanie obywatelskie. 

Ich dystans do wyrazistych deklaracji i działań może wynikać zarówno z braku zainteresowania sprawami społeczno-politycznymi, 
konformizmu normatywnego (chęci „bycia w porządku” w oczach innych), jak i z preferencji dla spokoju społecznego oraz unikania 
konfliktu i polaryzacji.
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OSOBY O UMIARKOWANEJ IDENTYFIKACJI PATRIOTYCZNEJ (6-7):
To grupa o zróżnicowanym profilu demograficznym, choć dobrze wykształcona.

Politycznie skłaniają się ku formacjom głównego nurtu, prawdopodobnie ze względu na niechęć do sporów ideowych, umiarkowane 
zainteresowanie polityką oraz wartość przypisywaną stabilności instytucji.

W wymiarze ustrojowym są wyraźnie proeuropejscy i prodemokratyczni; wykazują również relatywnie wysoką otwartość 
na obecność cudzoziemców, przy jednocześnie umiarkowanym poziomie narcyzmu narodowego.

W sferze wartości łączą aspiracje samorealizacyjne (rozwój, autonomia, efektywność) z elementami odpowiedzialności 
wspólnotowej (współpraca, przestrzeganie norm, solidarność). Najrzadziej odczuwają frustrację z powodu swoich osiągnięć 
i pozycji społecznej a ich poczucie sprawczości w sprawach publicznych jest wyższe niż grup o niższej identyfikacji patriotycznej, 
co przekłada się także na nieco większe zaangażowanie obywatelskie. 

Dystans wobec skrajnych postaw wynika u nich prawdopodobnie z preferencji dla pragmatyzmu i dialogu, a nie z unikowej bierności 
(jak w przypadku „5” i NIEZDECYDOWANYCH): to typ „łączący brzegi”, który legitymizuje tożsamość narodową, ale skupia 
się na codziennym życiu zamiast na efektownych deklaracjach. 
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OSOBY O SILNEJ IDENTYFIKACJI PATRIOTYCZNEJ (8-9): 
To typ, w którym częściej występują osoby w średnim i starszym wieku (statystycznie starsze niż wśród ludzi o niższej identyfikacji, lecz 
młodsze niż w typie o bardzo silnej identyfikacji).

Przeważają osoby wierzące i mniej lub bardziej regularnie praktykujące. Politycznie są wyraźnie obecni w dwóch głównych obozach 
i cechuje ich polaryzacja preferencji między KO a PiS oraz wysoka frekwencja wyborcza. 

W wymiarze ustrojowym pozostają zasadniczo proeuropejscy i prodemokratyczni, nie mniej otwarci na obecność cudzoziemców 
w Polsce niż pozostali. Poziom kolektywnego narcyzmu narodowego jest u nich podwyższony względem grup o słabszej identyfikacji, 
ale wyraźnie niższy niż u osób o bardzo silnej identyfikacji. 

W sferze wartości są konserwatywni: kluczowe są dla nich bezpieczeństwo oraz  wartości wspólnotowe (uznanie dla norm 
społecznych, ale także solidarność i sprawiedliwość społeczna).

Dysponują relatywnie dobrymi zasobami emocjonalnymi, a ich przekonanie o wpływie na sprawy publiczne jest wysokie, 
co przekłada się na intensywne i zróżnicowane zaangażowanie obywatelskie. 

Dystans wobec postaw skrajnych nie oznacza bierności: to typ, na tle pozostałych, dość zaangażowany w działania 
o różnym charakterze.
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OSOBY O BARDZO SILNEJ IDENTYFIKACJI PATRIOTYCZNEJ (10): 
To najczęściej osoby starsze (60+), mieszkańcy wsi, prawdopodobnie mocno zakorzenieni lokalnie, regularnie praktykujący religijnie.

Poziom afektu narodowego jest u nich najwyższy: z dumą odnoszą się do historii, symboli i rytuałów narodowych, a wizerunek 
„typowego” Polaka jest najbardziej pozytywny zarówno na wymiarach cech indywidualnych jak i postaw prospołecznych. 

Politycznie to typ o najbardziej prawicowym profilu, dominują wyborcy PiS i Karola Nawrockiego.

Na poziomie deklaracji ustrojowych pozostają zasadniczo prodemokratyczni i umiarkowanie proeuropejscy (nie bardziej sceptyczni 
niż średnia z próby). Ich otwartość na obecność cudzoziemców należy do najwyższych na tle pozostałych, podobnie poziom 
narodowego kolektywnego narcyzmu.

W sferze wartości łączą silny kolektywizm z konserwatyzmem: akcentują obowiązek wobec wspólnoty, lojalność, dyscyplinę 
i porządek normatywny, a także szacunek dla tradycji, symboli narodowych i rytuałów pamięci. Deklarują wysoką samoocenę 
i poczucie sprawczości, choć także poczucia bycia niedocenionym. Obawiają się wojny z udziałem Polski, ale też widzą jej przyszłość 
najbardziej optymistycznie, nieufni wobec władzy (aktualnie niezgodnej z dominującymi preferencjami politycznymi tej grupy). 
Mają najsilniejsze przekonanie o własnym wpływie na rzeczywistość społeczną, co przekłada się na intensywne, wielotorowe 
zaangażowanie obywatelskie: regularny udział w wyborach, obecność na uroczystościach państwowych, konsekwentne 
praktykowanie „drobnych rytuałów” (flaga, rocznice), które pełnią prawdopodobnie funkcję kotwic tożsamościowych.

W tym typie patriotyzm pełni funkcję normy moralnej („tak należy”) i ważnego elementu tożsamości. Deklaracje przekładają się 
na zachowanie, ponieważ samoocena i poczucie moralnej wartości są częściowo uwarunkowane zgodnością z oczekiwaniami 
wspólnoty narodowej i religijnej.
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OSOBY, KTÓRYCH NIE UDAŁO SIĘ ZAKLASYFIKOWAĆ DO ŻADNEJ Z POWYŻSZYCH GRUP 

(ODPOWIEDŹ „nie wiem”):
To kategoria młoda, z nadreprezentacją kobiet, mieszkańców wsi i osób z niższym wykształceniem. Na tle pozostałych liczna grupa 
oceniających źle swoją sytuację materialną.

Unikają wyrazistego autoopisu i deklarowania jednoznacznych identyfikacji,  w odpowiedziach preferują formuły 
„nie wiem”, „ani…ani”, „raczej się zgadzam”, rzadko wybierając krańce skali, co skutkuje słabą informatywnością danych i niską 
wyrazistością. Ich unikowy styl odpowiedzi może wynikać zarówno z niższych kompetencji poznawczych 
i kulturowych (najsłabiej wykształcona grupa), lęku przed oceną („czy udzielę dobrej odpowiedzi”), niskiej motywacji prospołecznej 
(wypełnianie ankiety z namysłem i zaangażowaniem można postrzegać jako działanie prospołeczne), niskiego zainteresowania polityką 
i braku polityczno-ideowej tożsamości, której mogliby dać wyraz w badaniu.

Deklarują najniższy poziom proeuropejskości oraz poniżej przeciętną otwartość na cudzoziemców. 

Pesymistyczni i pełni lęku odnośnie przyszłości Polski, z negatywnym obrazem zarówno Polaka jak i własnym. 
Z niskim poczuciem sprawczości zarówno w planie indywidualnym jak społecznym, najmniej zaangażowani zarówno politycznie 
jak i obywatelsko.
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Siła, z jaką odczuwamy, przeżywamy i deklarujemy patriotyzm (lub jego brak), nie jest jedynym znaczącym wymiarem jego rozumienia. 

Jak zauważyliśmy wcześniej, w życiu osoby wychowanej, zsocjalizowanej w kulturze w mniejszym lub większym stopniu patriotycznej jakiegoś 

rodzaju tożsamościowe określenie się wobec patriotyzmu jest nieuniknione. To otwiera interesujące spektrum opcji narracyjnych, przed jakimi 

staje jednostka. Z pewnością jednym z pierwszych i naturalnych wyborów przy – mniej lub bardziej świadomym – obieraniu pewnej postawy 

wobec patriotyzmu jest afirmacja postawy streszczającej się w narodowo-katolickim haśle „bóg – honor – ojczyzna”, które w świadomości wielu 

Polek i Polaków funkcjonuje wręcz jako patriotyzmu synonim.

Konsekwencje niezgody na ten model są niejednoznaczne i prowadzą jednostkę do wyboru pomiędzy co najmniej kilkoma alternatywnymi 

trajektoriami, których charakter w intrygujący sposób koresponduje z opisywanymi w literaturze typowymi reakcjami na doświadczenie 

dysonansu poznawczego. Możemy więc podążyć ścieżką odrzucenia i zdystansowania się od polskości. W wariancie bardziej konfrontacyjnym 

możemy stać się kontestatorami polskości czy patriotyzmu jako takiego. Możemy także szukać alternatywy, a więc skonstruować inną, 

konkurencyjną wersję patriotyzmu, by odrzucając „boga – honor – ojczyznę”, wciąż móc ocalić polskość jako część swojej tożsamości. 

Jest to wariant szczególnie interesujący, który – jak pokazują nasze badania – rozwinął się współcześnie w pełnoskalową alternatywę polityczną, 

stanowiącą atrakcyjną opcję dla wyborców takich formacji politycznych jak Koalicja Obywatelska. Możemy wreszcie przyjąć postawę czysto 

pragmatyczną i identyfikować się z patriotyzmem lub nie w zależności od tego, co w danym momencie daje większe szanse na pozostanie 

w komforcie tożsamościowym i materialnym.

dr dr  Roland Zarzycki
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W odniesieniu do tak zarysowanych rozdroży tożsamościowych nasze badanie pozwoliło sformułować drugą typologię postaw wobec patriotyzmu 

zorganizowaną zgodnie z logiką obieranych przez jednostki narracji patriotycznych. Wyróżniliśmy – odpowiednio wobec wzmiankowanych powyżej 

wariantów – typ „patriotów narodowo-wspólnotowych”, typ „społecznie wycofany”, typ „krytyków patriotyzmu”, typ „patriotów proliberalnych” 

oraz typ „patriotów pragmatycznych”. Wyłaniająca się z tego podziału heterogeniczność patriotyzmu sama w sobie jest znacząca. Co więcej, 

wskazuje na swego rodzaju pusto-znaczącość patriotyzmu, zwłaszcza jeśli zestawimy ze sobą nurt narodowo-wspólnotowy oraz proliberalny, 

które są równie patriotyczne, tyle że niemal odwrotnie rozumieją, czym patriotyzm jest. Jak wynika z badania, ta polimorficzna struktura 

patriotyzmu koresponduje także z szeregiem parametrów wpisujących się zarówno w ramę rytualno-symboliczną (afekt, znaki, pamięć), 

jak i w ramę obywatelsko-instytucjonalną (normy prawa, partycypacja). W efekcie możliwa praktycznie staje się szeroka deklaratywna zgoda 

na patriotyzm z pominięciem głębokich różnic światopoglądowych. Swoją drogą – biorąc pod uwagę sukces Polski jako państwa, mierzony 

zobiektywizowanymi wskaźnikami w rodzaju PKB per capita czy poziomu bezrobocia – bycie patriotą w Polsce w 2026 roku staje się coraz 

łatwiejsze.

Co ciekawe, w tym kontekście na postawę „patriotów pragmatycznych” spojrzeć można jako na zdroworozsądkowe rozpoznanie, że lojalność 

symboliczna, wraz z wynikającymi z niej benefitami, wcale nie musi oznaczać gotowości do ponoszenia realnych kosztów, a przynajmniej jest 

tak dopóty, dopóki jakiegoś rodzaju kryzys tych postaw nie zweryfikuje. I choć w jakimś stopniu szczerość postaw weryfikuje przejawiana 

aktywność społeczna, to ta badana jest zwykle – również w naszym badaniu – jedynie deklaratywnie, nie możemy więc w tym miejscu 

jednoznacznie ocenić zakresu dywersyfikacji patriotyzmu pragmatycznego wśród Polek i Polaków. W tym sensie jedną z najbardziej intrygujących 

konsekwencji prezentowanej typologii narracji patriotycznych jest to, że o społecznych konsekwencjach patriotyzmu zdaje się decydować 

nie tylko sam jego poziom, lecz także to, czy patriotyzm ten jest przeżywany oraz relacjonowany i uprawomocniany jako rytuał wspólnotowy, 

obowiązek normatywny, praktyka obywatelska czy rozczarowana relacja wzajemności.

dr dr  Roland Zarzycki
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PATRIOCI NARODOWO-WSPÓLNOTOWI

SPOŁECZNIE WYCOFANI

PATRIOCI PRAGMATYCZNI

KRYTYCY PATRIOTYZMU

PATRIOCI PROLIBERALNI

OSOBY NIEPASUJĄCE DO ŻADNEGO Z TYPÓW



▪ Najwyższa identyfikacja patriotyczna (8,5/10). 

▪ Częściej mieszkańcy wsi, osoby w wieku dojrzałym (ale młodsi niż proeuropejscy), ze średnim wykształceniem. Wysoki odsetek wierzących i regularnie 
praktykujących. W identyfikacjach politycznych najbliżej im do obozu prawicowego (dominacja PiS – 41%).

▪ Najsilniej zakorzenieni w patriotyzmie wspólnotowym oraz emocjonalno-symbolicznym: silnie wyrażają miłość i dumę z bycia Polką/Polakiem, 
symbole, historia i tradycje stanowią rdzeń ich przekonań. Nie odrzucają normy i obowiązków wobec Ojczyzny (stawianie dobra Polaków ponad inne 
narodowości, troska o dobry wizerunek, wspieranie ekonomiczne) oraz patriotyzmu obywatelskiego (podatki, wybory), jak również działań na rzecz 
wspólnoty lokalnej. Natomiast wymiar inkluzywny (otwartość na szersze wspólnoty, np. UE) i krytyczno-refleksyjny (gotowość do mówienia o wadach 
narodowych, rozliczania przeszłości) są u nich wyraźnie słabsze: tożsamość narodowa jest tu przede wszystkim afirmowana i chroniona, rzadziej 
poddawana rewizji czy poszerzana o ponadnarodowe identyfikacje.

▪ Typ ten obejmuje raczej eurosceptyczny stosunek do integracji europejskiej (4,3/10), niską otwartość na migrantów (4,4/10), umiarkowanie 
prodemokratyczne preferencje instytucjonalne (poparcie dla podziału i kontroli władzy: 6,0/10) oraz najwyższy poziom kolektywnego narcyzmu 
(3,6/5).

▪ „Typowy Polak/Polka” jest w tym przypadku postrzegany pozytywnie: jako osoba pogodna, otwarta, skłonna do współpracy i hojności. Autoopis jest 
także pozytywny, choć w zestawieniu widać tendencję do heroizacji grupy, a zarazem samo-deprecjacji w wymiarach dominacji/pewności (norma pokory). 
Deklarują wysokie poczucie skuteczności i stabilną samoocenę.

▪ Sytuują się w obszarze konserwatywnych wartości i przekraczania „ja”. Cenią szacunek dla religii i tradycji, przestrzeganie norm społecznych 
i solidarność społeczną. 

▪ Umiarkowanie krytyczni wobec sytuacji w kraju, dostrzegają zagrożenia gospodarcze i polityczne, ale rzadziej niż patrioci pragmatyczni
i krytycy patriotyzmu. Częściej deklaruje poczucie wpływu na sprawy publiczne oraz większy optymizm w ocenie przyszłości Polski. 

▪ Duża aktywność prospołeczna każdego rodzaju: zarówno narodowa, jak i obywatelska i pomocowa.

Patriotyzm prawdopodobnie pełni funkcję moralnego regulatora („tak należy”), a rytuały i symbole dostarczają codziennych kotwic tożsamościowych. Taki układ 
wzmacnia prospołeczne zaangażowanie wewnątrz własnej wspólnoty, podnosi poczucie skuteczności i samoocenę, ale jednocześnie, poprzez podwyższony 
kolektywny narcyzm i silną kategorię „swoi/obcy”, sprzyja niższej otwartości międzygrupowej i dystansowi wobec integracji ponadnarodowej.

Typologia ze względu na rys narracyjny
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▪ Wysoka identyfikacja patriotyczna (8,0/10). 

▪ Częściej występują mieszkańcy wsi, osoby w wieku dojrzałym (choć młodsi niż patrioci proliberalni), raczej ze słabszym wykształceniem. Religijność jest 
deklaratywnie wysoka (~90% wierzących, lecz 1/3 nie uczestniczy w praktykach). Politycznie dominują wyborcy PiS-u (29%), dalej KO (20%) 
i Konfederacji (16%).

▪ Podzielają emocjonalno-symboliczne i wspólnotowe rozumienie polskości, uznają obowiązki, ale z nieco mniejszym entuzjazmem niż patrioci 
narodowo-wspólnotowi. Widać mniejszą gotowość do poświęceń na rzecz kraju – zarówno ekonomicznych (droższe zakupy, podatki, rezygnacja 
z emigracji zarobkowej), jak i ryzyka związanego z obroną Ojczyzny. Wymiary obywatelski i inkluzywny są mocno ograniczone (niechętni przyjezdnym); pojawia 
się za to, nieobecna w typie narodowo-wspólnotowym, jawnie krytyczne spojrzenie na temat Polski.

▪ Niechętni UE (4,8/10), niska otwartość na osoby z innych krajów 4,0/10 (najniższa w całej typologii), preferencje dla podziału władzy 5,8/10 
(umiarkowane poparcie instytucjonalnego „checks and balances”) oraz kolektywny narcyzm 3,5/5.

▪ W wartościach łączą religię, tradycję i przewidywalność życia z elementem hedonistycznym („korzystanie z życia”), czyli konserwatyzm z domieszką 
hedonizmu. 

▪ „Typowego Polaka” postrzegają podobnie pozytywnie jak patrioci narodowo-wspólnotowi, silniej akcentując realizm i sprawczość. 

▪ W samoopisie widzą się jako zaradni, realistyczni i ambitni, ale częściej niż patrioci narodowo-wspólnotowi wskazują także uległość i skromność, 
co sugeruje konflikt między aspiracjami i potrzebą akceptacji grupowej. Psychologicznie – umiarkowanie pozytywna samoocena przy bardziej 
zewnętrznym umiejscowieniu kontroli niż symboliczno-wspólnotowi, relatywnie często deklarują poczucie niedocenienia oraz przekonanie, 
że zasługują na więcej niż udało im się osiągnąć. 

▪ Typ nieufny wobec polityków i władzy – pod względem zaufania i poczucia wpływu bliżej mu do krytyków patriotyzmu niż do typu narodowo-wspólnotowego; 
częściej niż oni dostrzegają zagrożenia i niepewność, co współgra z silną preferencją „stabilnego, przewidywalnego życia”.

▪ Deklarowana duża aktywność prospołeczna każdego rodzaju: zarówno narodowa, jak i obywatelska i pomocowa.

Patriotyzm tego typu przyjmuje formę transakcyjnego pragmatyzmu wspólnotowego: lojalność wobec „swoich” sygnalizowana praktykami o charakterze 
symbolicznym i rytualnym, przy oczekiwaniu w zamian ochrony i uznania ze strony wspólnoty. Jednocześnie gotowość do działań wysokokosztowych (jak 
zobowiązania fiskalne) i inkluzywnych (otwartość i integracja ponadnarodowa) pozostaje bardziej ograniczona.

PATRIOCI PRAGMATYCZNI
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▪ Typ o wysokiej, lecz stonowanej identyfikacji patriotycznej (ok. 7,6/10).

▪ Najstarsi (dominują osoby 60+), mieszkańcy dużych miast/metropolii i z wyższym wykształceniem. W identyfikacji politycznej dominuje KO. 
W odniesieniu do religijności deklarują się jako niewierzący oraz wierzący niepraktykujący.

▪ Patriotyzm definiowany jest przede wszystkim obywatelsko: przez płacenie podatków, przestrzeganie prawa i systematyczny udział w wyborach. Silnie 
obecny jest wymiar inkluzyjny (gościnność wobec przybyszów, akceptacja więzi „Polska–Europa”) oraz krytyczny (dostrzeganie wad polskiego życia 
zbiorowego, potrzeba pracy nad ich przezwyciężaniem i uczciwego rozliczania przeszłości). Komponent afirmacyjno-symboliczny (rytuały, sakralizacja 
symboli) pozostaje umiarkowany i nie stanowi podstawowego wymiaru tożsamości.

▪ Typ wyróżnia najwyższa proeuropejskość (7,3/10), najwyższe poparcie dla reguł demokratycznej kontroli i podziału władzy (7,7/10) oraz najwyższa 
otwartość na migrantów (6,5/10), przy najniższym poziomie kolektywnego narcyzmu (2,5/5).

▪ Ich obraz „typowego Polaka” akcentuje takie cechy jak konserwatyzm, pesymizm, nieufność. Z kolei siebie widzą zupełnie inaczej,  jako osoby otwarte 
na zmiany, indywidualistyczne, stanowcze i realistyczne. To typ osób o wysokim poczuciu sprawczości i niezależności.

▪ W sferze wartości wyróżniają się silnym zakotwiczeniem w obszarze przekraczania „ja” i otwartości na zmiany. Najbardziej podkreślają znaczenie równości, 
sprawiedliwości społecznej, ochrony środowiska oraz autonomii i niezależności. Wskazuje to na postawę zaangażowaną społecznie, ale jednocześnie otwartą 
światopoglądowo.

▪ Typ prezentuje największy optymizm w kwestii przyszłości Polski oraz poczucie wpływu społecznego, a także wysokie zaangażowanie społeczne (ok. 
7,6/18 aktywności), z przewagą działań obywatelsko-prospołecznych (udział wyborczy, wolontariat, pomoc), przy mniejszym nacisku 
na zachowania o wyraźnym komponencie narodowym. 

Jest to patriotyzm inkluzywny: lojalność wobec wspólnoty politycznej realizowana jest poprzez współodpowiedzialność, codzienne obywatelskie 
zaangażowanie, co ogranicza skłonność do myślenia w kategoriach „swój-obcy”.

PATRIOCI PROLIBERALNI
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▪ Deklarowana identyfikacja patriotyczna średnia na tle pozostałych typów (7,2/10). 

▪ W typie tym częściej występują mężczyźni, osoby młodsze, o najsłabszym poziomie wykształcenia oraz relatywnie liczna grupa mieszkańców wsi. 
W obszarze religijności dominują deklaracje wiary przy nieregularnych praktykach. Politycznie widoczne są wybory partii głównego nurtu (PiS/KO) oraz 
duży odsetek niezaangażowanych wyborców.

▪ Patriotyzm, tożsamość narodowa, powinności obywatelskie nie są dla nich kwestią angażującą. W swoich odpowiedziach unikają zdecydowanych 
deklaracji zarówno na „tak”, jak i na „nie”. Dlatego w profilu tego typu widać dominację przekonań patriotycznych o charakterze normatywnym, 
co niekoniecznie wskazuje na zaangażowanie. Niechętni wobec wizji rozszerzania wspólnoty, prawdopodobnie najlepiej czują się z tym co znane, dlatego 
zgadzają się, że Polska to najlepsze miejsce do życia, cenią tradycje rodzinne, uznają katolickie korzenie polskiej tożsamości narodowej.

▪ Także profil innych postaw wskazuje na ostrożność, unikanie skrajnych deklaracji i preferencję przewidywalności: typ ten charakteryzuje umiarkowanie 
proeuropejskie nastawienie (5,8/10), umiarkowane zaufanie do instytucji i preferencja podziału władzy (5,9/10), przeciętna otwartość 
na migrantów (5,5/10) oraz średni poziom kolektywnego narcyzmu (3,5/5). 

▪ Skłaniają się ku postrzeganiu Polaków i Polek jako osób uległych, unikających konfliktów, dość otwartych na zmiany, ale też z niską siłą sprawczą. Podobnie 
widzą siebie: jako osoby ambitne i marzycielskie, ale też uległe, skromne i skłonne do ustępstw, wybierające raczej adaptację niż aktywne działanie. Wskazuje 
to na wewnętrzną walkę między aspiracjami a brakiem wiary w sprawczość. W porównaniu z wcześniej opisanymi typami widać obniżoną samoocenę i 
skłonności do przeżywania negatywnych emocji (poczucie niższości, bezradności, samotności), przy czym o brak osiągnięć obwiniają raczej siebie niż 
innych.

▪ W sferze wartości łączą konserwatyzm obyczajowy (porządek normatywny, przewidywalność) z elementami umacniania „ja” (sukces, prestiż).

Postawa patriotyczna ma tu charakter zachowawczy: utrzymuje normy, ale rzadko przekłada się na mobilizację obywatelską czy otwartość na redefinicję 
wspólnoty. 

SPOŁECZNIE WYCOFANI
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▪ Deklarowana identyfikacja patriotyczna jest najniższa w całej typologii (5,0/10).

▪ Typ częściej tworzą kobiety, osoby młodsze (18–39), mieszkańcy dużych miast/metropolii oraz osoby z wyższym wykształceniem. Deklarują się jako osoby 
nieutrzymujące związku z Kościołem: niewierzący lub wierzący niepraktykujący. Politycznie progresywni (KO, Lewica, Razem).

▪ W tym typie elementy patriotyzmu emocjonalno-symbolicznego (duma narodowa, szacunek dla symboli) są najsłabsze, przeważa krytycyzm: badani widzą wiele 
wad narodowych Polaków, faktów historycznych wymagających uczciwego rozliczenia, Polska nie wydaje im się najlepszym miejscem do życia. Akceptują założenia 
patriotyzmu historyczno-wspólnotowego, ale ponieważ tożsamość patriotyczna nie jest dla nich aspiracyjna, odrzucają patriotyczne normy 
i powinności: zarówno heroiczne, takie jak obrona Ojczyzny, jak i codzienne (patriotyzm ekonomiczny, płacenie podatków). Wymiar obywatelski przyjmowany jest 
selektywnie: otwarci są na tożsamość europejską, ale nie na „obcych” w Polsce. W tle częściej występuje brak socjalizacji „patriotycznej w domu” lub ocena jej jako 
niejednoznacznej. 

▪ Pozostałe postawy to: umiarkowane poparcie dla integracji z UE (5,7/10), relatywnie wysokie poparcie dla podziału władzy i kontroli rządzących (6,7/10), niski 
poziom narodowego narcyzmu (2,6/5) oraz (niepasująca do stereotypu „progresywnego” światopoglądu) niska otwartość na migrantów (4,4/10).

▪ W wartościach dominują autonomia, otwartość na doświadczenie i hedonizm (akcent na samorealizację), przy niskiej wadze tradycji.

▪ To grupa najbardziej krytycznie postrzegająca „typowego Polaka”, częściej niż pozostali jako konserwatywnego, nieufnego, pesymistę. Siebie postrzegająca inaczej, 
ale w sposób sugerujący poczucie podporządkowania bardziej pewnemu siebie i stanowczemu Polakowi. To także typ o najbardziej negatywnym obrazie „ja”. 
Postrzegają się jako nowoczesnych, ale częściej niż pozostali określają siebie także jako nieufnych, pesymistycznych, nieskorych do działania i niewierzących w swoje 
możliwości. Podobnie jak osoby wycofane, w porównaniu do pozostałych, cechuje ich obniżona samoocena, często doświadczają frustracji, jednak oni częściej 
postrzegają swoje niepowodzenia jako wynik działania niesprawiedliwego systemu. Cechuje ich pesymizm na temat przyszłości Polski i Polaków, niskie poczucie 
sprawczości w planie społecznym oraz nieufność wobec władz. Konsekwencją tego jest niskie zaangażowanie społeczne. Łączna aktywność publiczna jest najniższa 
(5,0/18). Rzadko pojawiają się działania „narodowe”, komponent obywatelsko-prospołeczny (udział wyborczy, wolontariat) jest wybiórczy i często epizodyczny. 

Ich brak identyfikacji patriotycznej może być wynikiem indywidualistycznej i kosmopolitycznej socjalizacji. Kolejnym istotnym czynnikiem może być frustracja związana z 
poczuciem braku społecznego uznania i pożądanej pozycji społecznej, przy zewnętrznym umiejscowieniu kontroli. Taka konfiguracja sprzyja emocjonalnemu dystansowi 
wobec wspólnoty poprzez postawę opartą na zasadzie wzajemności: jeśli nie doświadczam uznania ze strony państwa, nie widzę powodu, by inwestować w nie pozytywny 
afekt (to argument podawany w pytaniu otwartym o to, czy należy być patriotą). Nie bez znaczenia jest także poczucie, że „patriotyzm” to pojęcie tożsamościowe prawicy, 
niejako zawłaszczone przez opcję polityczna, którą odrzucają (także argument podawany w pytaniu otwartym).
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ZE WZGLĘDU NA: PATRIOCI NARODOWO-
WSPÓLNOTOWI

PATRIOCI PRAGMATYCZNI PATRIOCI PROLIBERALNI SPOŁECZNIE WYCOFANI KRYTYCY PATRIOTYZMU

identyfikacja 
patriotyczna (0 -10)

8,5 8,0 7,6 7,2 5,0

profil patriotyczny dominuje emocjonalno -
symboliczny, wspólnotowo – 

historyczny, mniej inkluzywny

umiarkowanie emocjonalno -
symboliczni, wspólnotowo -historyczni 

oraz normatywni, dystans wobec 
inkluzywnego  oraz obywatelskiego

patriotyzm obywatelski, inkluzywny  
dominuje nad perspektywą 
emocjonalno -symboliczną

najsilniej widoczne podejście 
normatywne 

dominuje krytyczne 
podejście do Polski, brak 

pozytywnych emocji

demografia mieszkańcy wsi, dojrzali, 
średnie wykształcenie

dojrzali, mieszkańcy wsi, raczej słabiej 
wykształceni

najstarsi (60+), duże miasta, 
wyższe wykształcenie 

mężczyźni, młodzi, najsłabiej 
wykształceni

kobiety, młodzi

identyfikacja polityczna PiS PiS, KO, Konfederacja KO PiS, KO, Konfederacja, 
niezaangażowani wyborcy

KO, Lewica, Razem

wiara i praktyki religijne wierzący i praktykujący wierzący, praktykujący nieregularnie niewierzący lub wierzący 
i niepraktykujący

wierzący, często 
niepraktykujący

niewierzący lub wierzący 
i niepraktykujący

integracja UE (0 -10) 4,3 4,8 7,3 5,8 5,7

instytucje 
demokratyczne (0 -10)

6,0 5,8 7,7 5,9 6,7

otwartość na ludzi innej 
narodowości (0 -10)

4,4 4,0 6,5 5,5 4,4

narcyzm narodowy (1 -
5)

3,6 3,5 2,5 3,5 2,6

wartości życiowe konserwatywne i 
wspólnotowe

konserwatywne i wspólnotowe (ale 
też hedonistyczne)

otwartość na zmiany, balans 
autonomii i wspólnotowości

konserwatyzm i umacnianie 
ja

otwartość na zmiany 
i umacnianie ja

poczucie bezp. 
społecznego

umiarkowane raczej niskie: pesymizm i brak 
zaufania do władz

wysokie: optymizm i poczucie 
wpływu

raczej niskie: brak poczucia 
sprawczości

niskie, brak zaufania 
do władz

Typologia ze względu na rys narracyjny



Raport został opracowany przez  Instytut Myśli Politycznej im. Gabriela Narutowicza na podstawie 
danych z badań przeprowadzonych przez agencję badawczą IBRiS.

AL. Jerozolimskie 96, 
00-807 Warszawa
www.ibris.pl

ul. Emilii Plater 28,
00-688 Warszawa
www.instytutnarutowicza.pl

IBRiS (Instytut  Badań  Rynkowych  i Społecznych)  to  polska  
agencja  badawcza  specjalizująca  się  w realizacji  badań  
społecznych  i marketingowych . W swojej  działalności  
wykorzystuje  zróżnicowane  metody  badawcze,  dostarczając  
danych  i analiz  wspierających  procesy  decyzyjne  oraz  
oferuje  kompleksowe  usługi  doradztwa  strategicznego .

Celem  Instytutu  Myśli  Politycznej  im. Gabriela  Narutowicza  
jest  pielęgnować  i upowszechniać  myśl  demokratyczną,  
a tym  samym  współtworzyć  pluralistyczne  oblicze  polskiego  
patriotyzmu : od  demokratycznej  lewicy  po  demokratyczną  
prawicę,  bez  uprzywilejowania  żadnego  z nurtów .



Twórczynie i twórcy

prof. dr hab. Adam Leszczyński

Prof. hab., historyk i socjolog, wykładowca 
Uniwersytetu SWPS w Warszawie. Dziennikarz 

Gazety Wyborczej (1994 -2017) i współzałożyciel 
OKO.press  (2017 -2024). Autor kilkudziesięciu 

artykułów i kilku monografii naukowych, w tym m.in. 
Ludowej historii Polski (2020) oraz Obrońców 

pańszczyzny (2023). Napisał także kilka książek 
reporterskich (m.in. Naznaczeni. Afryka i AIDS , 2002) i 

publicystycznych. Nominowany m.in. do Nagrody Nike, 
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Jerzego Giedroycia oraz Nagrody im. Kazimierza 
Moczarskiego.

Dominik Puchała

Badacz związany z Centrum Badań nad 
Uprzedzeniami. Ukończył z wyróżnieniem Kolegium 

Międzydziedzinowych  Indywidualnych Studiów 
Humanistycznych i Społecznych UW (magister sztuk 

wyzwolonych i psychologii). Trzykrotnie otrzymał 
stypendium MEiN za znaczące osiągnięcia naukowe, 
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Emancypacyjne wykorzystywanie symboliki grup 
większościowych w Polsce .
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Sylwia Pawłowska

Badaczka i analityczka w Instytucie Badań Rynkowych i Społecznych, 
absolwentka psychologii na Uniwersytecie Warszawskim. Specjalizuje 
się w badaniach psychograficznych, ze szczególnym uwzględnieniem 

psychologicznych uwarunkowań postaw i zachowań  politycznych. 
W swojej pracy łączy rzetelny warsztat analityczny z pogłębioną 

perspektywą psychologiczną oraz uważnością na kulturowe i medialne 
konteksty kształtowania opinii publicznej. Jej zainteresowania 

koncentrują się na psychologicznych mechanizmach wpływających 
na sposób myślenia, oceniania i działania jednostek w sferze publicznej. 
Poza pracą zawodową angażuje się w popularyzację wiedzy dotyczącej 

dobrostanu psychologicznego dzieci i młodzieży, współpracując 
z Fundacją ETOH oraz publikując m.in. na łamach czasopisma „Remedium”.



dr dr  Roland Zarzycki

Doktor nauk matematycznych i doktor nauk 
humanistycznych, adiunkt w Katedrze Socjologii 

Collegium Civitas. Nauczyciel akademicki, badacz, 
autor i referent. Współpracuje międzynarodowo 
jako ekspert polityczno -ekonomiczny, zwłaszcza 

w obszarze odpowiedzialności globalnej, 
ekonomii społecznej, rozwoju AI i SDG. Naukowo 

zainteresowany krytyczną analizą fantazji 
i ideologii. Poza -naukowo publicysta, aktywista, 

wegetarianin, trenuje szachoboks .

Twórczynie i twórcy

dr Anna Nowakowska -Wierzchoś

Doktora nauk humanistycznych w zakresie 
historii, archiwistka. Zainteresowania badawcze: 
historia społeczna kobiet i płci kulturowej w XIX 
i XX w.; historia idei, archiwoznawstwo. Autorka 

publikacji naukowych, edycji tekstów źródłowych 
poświęconych działalności obywatelskiej i 

niepodległościowej Polek w kraju i na emigracji. 
Uczestniczka projektów naukowych NCN, NPRH 

oraz archiwalnych MKiDN. Stypendystka Fundacji 
Lanckorońskich z Brzezia i Polonia Aid Foundation 

Trust oraz Biblioteki Polskiej w Paryżu.



Zachęcamy do zapoznania się z innymi publikacjami Instytutu na stronie 
www.instytutnarutowicza.pl/publikacje

NASZE NAJNOWSZE KSIĄŻKI
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